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( عمى هرمونات الجهاز Vitex agnus castusدراسة تأثير المستخمص المائي لنبات كف مريم )
 التكاثري الأنثوي للأرانب البيض المعرضة للإجهاد التأكسدي

 2بسام ضياء جاسم السامرائي،  1موسى محمد جاسم الحميش،  2الجنابي منيف صعب احمد
   ، تكريت ، العراق جامعة تكريت،  كمية التربية لمعموم الصرفة ، قسم عموم الحياة 1
 ، سامراء ، العراق جامعة سامراء 2
 

 الممخص
المسذتخم  نظراً للاستخدام الواسع لنبات كف مريم في معالجة مشاكل الدورة الشهرية وكمنظم لمهرمونات الجنسية, اجريت هذه  الدراسذة لمعرفذة تذ  ير 

( لمذذد ة 0.5%عمذذا الهرمونذذات الجنسذذية فذذي انذذاث اضرانذذر البذذيو المعرلذذة لبيروكسذذيد الهيذذدروجين   Eبالمقارنذذة مذذع فيتذذامينالمذذا ي لنبذذات كذذف مذذريم 
أرانذر لكذل مجموعذة  (5( مجذاميع بواقذع  13( غرامذاً, وقسذمت عشذوا ياً  لذا  1733-1333( اشذهر وبذ ونان  8-6( يوماً وكانت اضرانر بعمر  33 

مذع مذاء  H2O2( مجموعة السذيطرة المصذابة اسذتهمكت 2السيطرة السميمة استهمكت ماء الشرر الاعتيادي والغهاء القياسي,   ( مجموعة1وكما يمي:  
, Eممغم/كغذذم( + فيتذذامين53( المسذذتخم   H2O2  ,5+ ممغم/كغذذم( 53( المسذذتخم   4ممغم/كغذذم(,  53( المسذذتخم  بتركيذذن  3الشذذرر وغذذهاء,  

 +ممغم/كغذذذذم( 133( المسذذذذتخم   9ممغم/كغذذذذم(,  133( المسذذذذتخم   E  ,8( فيتذذذذامينE +H2O2  ,7فيتذذذذامينممغم/كغذذذذم( + 53( المسذذذذتخم   6 
H2O2,  13)    كغذذم( + فيتذذامينممغم133المسذذتخم/E  +H2O2 تذذم تقذذدير تراكيذذن الهرمونذذات الجنسذذية لغذذرو معرفذذة تذذ  ير المسذذتخم  المذذا ي .

مذع مذاء الشذرر أدل  لذا  H2O2لنبات كف مريم عما وظا ف وكفاءة الجهان التناسمي لإنذاث اضرانذر. اظهذرت نتذا د الدراسذة أن اعطذاء الحيوانذات 
بالمقارنذة  Prolactinبينمذا اظهذرت ارتفذاع معنذوي فذي تركيذن هرمذون  ,FSH,LH,Estrogen,Progestronانخفاو معنوي في تراكيذن الهرمونذات 

عنذذد مقارنتهذذا مذذع  Eممغم/كغذذم( + فيتذذامين53مذذع مجموعذذة السذذيطرة السذذميمة. كمذذا اظهذذرت ارتفذذاع معنذذوي فذذي تركيذذن هرمذذون البروجسذذترون بالجرعذذة  
لذدل جميذع المجذاميع مقارنذة بمجموعذة السذيطرة السذميمة,  LHن انخفذاو معنذوي فذي تركيذن هرمذو  مجموعة السيطرة السذميمة, كمذا بينذت ايلذاً حذدوث

فذذذي كافذذذة المجذذذاميع بالمقارنذذذة مذذذع مجموعذذذة السذذذيطرة السذذذميمة ب سذذذت ناء مجموعذذذة الجرعذذذة  FSHكمذذذا أظهذذذرت انخفذذذاو معنذذذوي فذذذي تركيذذذن هرمذذذون 
ا انخفذذو تركيذذن هرمذذون البذذرولاكتين فذذي كافذذة (, بينمذذP<0.01فقذذط التذذي اظهذذرت ارتفذذاع معنذذوي   Eومجموعذذة فيتذذامين Eممغم/كغذذم( + فيتذذامين53 

مقارنذذذة مذذذع مجمذذذوعتي السذذذيطرة السذذذميمة والمصذذذابة. وبذذذهلك نسذذذتنتد بذذذ ن لنبذذذات كذذذف مذذذريم دوراً مهمذذذاً فذذذي الخصذذذوبة وت بذذذيط افذذذران هرمذذذون المجذذذاميع 
    البرولاكتين المسبر الر يسي لإصابة المرأة بالعقم.

 ., الهرمونات الجنسية. اناث اضرانرVitex agnus castusنبات كف مريم, المستخمصات النباتية لذ  :لةالكممات الدا
 المقدمة

ركن الك ير من الباح ين عما استخدام العقاقير النباتية لما لهذا مذن قذدرة 
علاجية أكبر من تمك التي تممكهذا اضدويذة المصذنعة فذي معالجذة بعذو 
اضمذذراو,  ه تظهذذر هذذه  العقذذاقير النباتيذذة النشذذاط البذذايموجي فذذي خذذارج 

In Vitro وداخلIn Vivo  جسم الكا ن الحي, ومذن العوامذل التذي أدت
ا تنامي اسذتخدام النباتذات الطبيذة والمنتجذات الطبيعيذة اضخذرل ظهذور  ل

أمذذراو جديذذدة مصذذحوبة بتعقيذذدات شذذديدة لذذم يذذتم  يجذذاد عذذلاج مناسذذر 
ومذذن تمذذك النباتذذات هات اضهميذذة الطبيذذة نبذذات كذذف  .]1[لهذذا حتذذا ا ن 

مذذذذريم الذذذذهي هذذذذو عبذذذذارة عذذذذن شذذذذجيرة عطريذذذذة, متسذذذذاقطة اضوراق, يصذذذذل 
. أوراقذذك كاليذذد [2]متذذر(, تنهذذر فذذي فصذذل الصذذيف  3.4-3.7ارتفاعهذذا  

وريقذذذات غيذذذر متسذذذاوية تشذذذبك اضصذذذابع هات  5-7المفتوحذذذة عذذذددها مذذذن 
. تمتذذان أوراق كذف مذذريم بذ نر لهذذا را حذة عطريذذة [3]لذون أخلذذر غذامق 

. موطنهذذذا الاصذذذمي منطقذذذة [4]غيذذر نافذذذهة, هات طعذذذم لاهع وبهذذذا مذذرارة 
فذي جنذور أوربذا و المنذاطق  البحر الابيو المتوسذط و لذفاف اضنهذار

. [5]المعتدلذذة كمذذا  نهذذا تنمذذو فذذي المنذذاطق الاسذذتوا ية وشذذبك الاسذذتوا ية 
 والسذميمانية ك ربيذلوفي العراق ف نها تنمو في المناطق الشمالية والوسذط 

 . أن أهذذم المركبذذات الفعالذذة فذذي[6]وكركذذوك والموصذذل وخذذانقين وبغذذداد 
والتذذذي منهذذذا المذذذادة   Flavonid ةالنبتذذذة هذذذي المركبذذذات الفلافونيديذذذ هذذذه 

والذذهي أعتبذذر كبذذديل لمهرمونذذات اضن ويذذة,  ه تذذم  Casticinالكاستيسذذين 
دراسة ت  ير  المحفن لإنتاج ورفع مستول كل مذن هرمذوني البروجسذترون 
والاستروجين من خلال الدراسة التي أجريت عمذا  نذاث الف ذران مننوعذة 

ن مستخمصات نبذات كذف . كما أظهرت بعو الدراسات أ[7]المبايو 
 LH)Luteinizingمذذذريم لذذذك تذذذ  ير تنظيمذذذي عمذذذا مسذذذتول هرمذذذون  

Hormone   وهرمذونFSH)Follicle Stimulation Hormone 
ويعمذذل كذذهلك فذذي عذذلاج [8]. التذذي تفرنهذذا الغذذدة النخاميذذة فذذي النسذذاء 

ذا [9]ارتفاع نسبة هرمون البرولاكتين والتخفيف من ألم ال دي   [10]. أم 
ر أن  نبذات كذف مذريم يسذتخدم لمعالجذة العديذد مذن الحذالات التذي فقد هك

تصذذذذير النسذذذذاء م ذذذذل الالذذذذطرابات الحاصذذذذمة فذذذذي الفتذذذذرة مذذذذا قبذذذذل فتذذذذرة 
عمذا الفعاليذة  [11]الحيو والجسم اضصفر. وفي الدراسة التذي اجراهذا 
 Vitex agnusالبايموجيذذذة لذذذبعو مستخمصذذذات نبذذذات كذذذف مذذذريم  

castusلمسذذذتخم  الكحذذذولي لذذذك تذذذ  ير والذذذ  ( أظهذذذرت النتذذذا د بذذذ ن ا
عما وجود نشاط جريبي عمذا المبذيو مذع تلذخم المبذيو. وعميذك فقذد 

لممسذذتخم  المذذا ي لنبذذات  العلاجذذيهذذدفت دراسذذتنا  لذذا : معرفذذة التذذ  ير 
كذذذذف مذذذذريم عمذذذذا تركيذذذذن بعذذذذو الهرمونذذذذات الجنسذذذذية اضن ويذذذذة ل رانذذذذر 

 .Eالمعرلة للإجهاد الت كسدي بالمقارنة مع فيتامين 
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 المواد وطرائق العمل
 جمع ارواق النبات: -2

جمعذذت أوراق نبذذذات كذذف مذذذريم مذذن المشذذذاتل المحميذذة فذذذي مدينذذة بغذذذداد, 
-وجذذذرل تشذذذخي  النبذذذات فذذذي معشذذذر  قسذذذم عمذذذوم الحياة/كميذذذة العمذذذوم

جامعة بغداد(. ومن  م أخهت اضوراق وعرلذت لمهذواء النقذي بعيذدا عذن 
عمذذق بهذذا مذذن أوسذذا  حتذذا أشذذعة الشذذمد بعذذد تنظيفهذذا مذذن التذذرار ومذذا 

جفت وتم طحنها وحفظت في عمذر بلاسذتيكيك شذفافة محكمذة الغمذق فذي 
 ظروف خالية من الرطوبة  لا حين بدء تحلير المستخم .

 الحيوانات المستخدمة: -1
 albinoان ذذذا مذذذن اضرانذذذر البذذذيو  53اسذذذتخدمت فذذذي هذذذه  الدراسذذذة 

females rabbits   عذدل أونانهذا ( اشذهر وم8-6تراوحت أعمارها بين
( غم. تم الحصول عميها من البيذت الحيذواني لذدا رة 1733-1333من  

بغذذداد، وقذذد اجريذذت هذذه  الدراسذذة لممذذد ة مذذن بدايذذة ايذذار  -الرقابذذة الدوا يذذة
فذذذذذذذذي البيذذذذذذذذت الحيذذذذذذذذواني التذذذذذذذذابع لقسذذذذذذذذم  2015 ولغايذذذذذذذة حنيذذذذذذذذران لسذذذذذذذذنة

 دويذةاض ةصذناعلالشركة العامذة - شعبة السيطرة النوعية -الفارماكولوجي
سذذامراء. ولذذعت الحيوانذذات فذذي أقفذذا  حديديذذة  -والمسذذتمنمات الطبيذذة

مغطذذذذاة ب غطيذذذذة معدنيذذذذة, هات ارلذذذذية مفروشذذذذة بنشذذذذارة الخشذذذذر, وتذذذذم 
 تنظيف وتعقيم اضقفا  خلال مد ة التجربة.

 تحضير المستخمص : -4
ممغم/كغم من أوراق نبات كف مريم المطحونة بواسذطة الميذنان 50 ونن 

 وتذذرك لمتنقيذذع لمذذدة مذذل( 5 مذذع المذذاء المقطذذر المغمذذيالحسذذاد ومنجذذت 
( دقا ق بعدها قمنا بترشي  المنقوع بوساطة ورقة الترشي  رقذم واحذد 10 
 Whatman No.1 لفصذذذل العوالذذذق الكبيذذذرة , بعذذذدها ركذذذن المحمذذذول )

( دقيقذذذذة, وبذذذذهلك تذذذذم الحصذذذذول عمذذذذا 20باسذذذذتخدام بخذذذذار المذذذذاء لمذذذذدة  
المسذذذتخم  المذذذذا ي الخذذذذام,  ذذذم حفذذذذظ المسذذذذتخم  بالتجميذذذد فذذذذي قنذذذذاني 
نجاجيذذذة هات أغطيذذذة محكمذذذة وفذذذي ظذذذروف خاليذذذة مذذذن الرطوبذذذة لحذذذين 

. واتبعت نفد الطريقذة السذابقة فذي تحلذير [12]استخدامك في الدراسة 
 ممغم/كغذذذذذم مذذذذذن أوراق نبذذذذذات كذذذذذف مذذذذذريم والتذذذذذي تعذذذذذد الجرعذذذذذة100ونن 

 ال انية.
 :H2O2تحضير بيروكسيد الهيدروجين  -3

المجهذذذذذذن مذذذذذذن شذذذذذذركة  50%اسذذذذذذتخدم بيروكسذذذذذذيد الهيذذذذذذدروجين بتركيذذذذذذن 
 AAG-Barcelona, Espana وتذذذم تخفيفذذذك بوسذذذاطة مذذذاء الشذذذرر )

عطذذذذا  وتذذذذم تحلذذذذير المحمذذذذول يوميذذذذاً  0.5%الاعتيذذذذادي  لذذذذا تركيذذذذن   وا 
 يوماً. 30البالغة  لحيوانات التجربة مع ماء الشرر طيمة مد ة التجربة

 تقدير وتشخيص المواد الفعالة :-5
 كروموتوغرافيذذذذا السذذذذا ل السذذذذريعة( فذذذذي  HPLCتذذذذم اسذذذذتخدام تقنيذذذذة الذذذذذ 

  Isovitexinوالاينوفتكسذين Casticin فصل وتقدير تركين الكاستسذين
ممغذم( مذن المسذتخم  المذا ي ومذنج 10. أخه ونن  [13]حسر طريقة 

( v/v 80:20الاي ذذانول والمذذاء  مذذل( مذذن محمذذول مكذذون مذذن 5 مذذع  
وولذذع فذذي أنبوبذذة نجاجيذذة ونقذذل  لذذا جهذذان الموجذذات الصذذوتية مذذن نذذوع 

 Branson sonifier , USA  25( دقيقذة وبدرجذة حذرارة  25( لمدة )
درجذذذذذة م ويذذذذذة. تذذذذذم فصذذذذذل المحمذذذذذول الرا ذذذذذق باسذذذذذتخدام الطذذذذذرد المركذذذذذني 

مرار  عمذذذا تذذذم اسذذذتخدام النتذذذروجين بذذذ  ( دقيقذذذة.15( دورة لمذذذدة  7500 
مذذل( وتذذم ترشذذي  1المحمذول الرا ذذق لكذذل عينذذك لغذذرو تقميذذل الحجذذم  لذذا  

( وخذذنن كذذل نمذذوهج عنذذد µm 2.5كذذل محمذذول باسذذتخدام ورق ترشذذي   
( درجة م وية لحين  جراء بقية الفحو  عميها, وتذم أخذه 4درجك حرارة  

 20µl مذذذذن كذذذذل نمذذذذوهج وحقذذذذن فذذذذي جهذذذذان )HPLC  ووفقذذذذاً لمظذذذذروف
 الم بتة .

 جاد تركين المركبات قيد الدراسة حسر المعادلة التالية :تم  ي

 
 تحديد الجرعة الفعالة : -6

لتحديذذذد الجرعذذة اضك ذذر تذذذ  يراً   Pilot studyتم ذذل هذذه  دراسذذة أوليذذذة
واضم ذذذل لممسذذذتخم  المذذذا ي ضوراق نبذذذات كذذذف مذذذريم المخفذذذو لسذذذكر 
الكموكذذون فذذي الذذدم،  ه تذذم تقسذذيم الحيوانذذات السذذميمة بشذذكل عشذذوا ي  لذذا 

 ( حيوانات، ووزعت كما يأتي : 3( مجاميع تضم كل مجموعة )6)
 شذذذذرراء الالمجموعذذذة اضولذذذا:   مجموعذذذة السذذذيطرة( :  تذذذم اعطا هذذذا مذذذ

   .فقط

المجموعذذة ال انيذذة: تذذم تجريعهذذا فمويذذا بالمسذذتخم  المذذا ي ضوراق نبذذات 
   .ممغم/كغم من ونن الجسم 50كف مريم بتركين 

ضوراق نبذذات  تجريعهذذا فمويذذا بالمسذذتخم  المذذا ي المجموعذذة ال ال ذذة: تذذم
 ممغم /كغم من ونن الجسم. 100كف مريم بتركين 

فمويذذا بالمسذذتخم  المذذا ي ضوراق نبذذات  المجموعذذة الرابعذذة: تذذم تجريعهذذا
 ممغم /كغم من ونن الجسم. 200كف مريم  بتركين 

المجموعة الخامسة: تم تجريعها فمويا بالمسذتخم  المذا ي ضوراق نبذات 
   .ممغم/كغم من ونن الجسم 400كف مريم بتركين 

تم تجريعها فمويذا بالمسذتخم  المذا ي ضوراق نبذات  المجموعة السادسة:
 ممغم/كغم من ونن الجسم.  500كف مريم بتركين 

وبعد  لاث سذاعات مذن التجريذع لكذل حيذوان تذم سذحر عينذات الذدم عذن 
طريذق الوريذذد اضهنذذي باستخذذذذذذذدام مذذادة النايميذذذذذذن ضجذذل نيذذادة تدفذذذذذذذذذذذق الذذدم 

هه  المذذذذذذذذذادة عمذا احتقذان وقتذي فذي المنطقذة  لا الوريد اضهني  ه تعمل 
وعمذذذذا لذذذذوء هلذذذذك تذذذذم  ,وقيذذذذاد تركيذذذذن الكموكذذذذون  [14]المذذذذدهون بهذذذذا 

( Vitex agnus-castusاختيذار الجرعذة الفعالذة مذن نبذات كذف مذريم  
   ممغم/كغم من ونن الجسم.50وكانت 

 تصميم التجربة: 
( 5مجموعذة   (  مجاميع لذمت كذل10قسمت الحيوانات عشوا ياً  لا  

 تي:وتم تونيعها كا  حيوانات وب ونان متقاربة
المجموعذذذذة الاولذذذذا: أعطيذذذذت الغذذذذهاء ومذذذذاء الشذذذذرر الاعتيذذذذادي وعذذذذدت 

 مجموعة سيطرة  سميمة(.
( مذذذذع مذذذذاء 0.5%أعطيذذذذت بيروكسذذذذيد الهيذذذذدروجين  المجموعذذذذة ال انيذذذذة:

 الشرر وغهاء وعدت مجموعة سيطرة  مصابة(.
 بتركيذذذذذذذنتخم  نبذذذذذذذات كذذذذذذف مذذذذذذذريم المجموعذذذذذذة ال ال ذذذذذذذة: أعطيذذذذذذت مسذذذذذذذ

 ممغم/كغم وغهاء وماء شرر.53
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 بتركيذذذذذذنالمجموعذذذذذذة الرابعذذذذذذة: أعطيذذذذذذت مسذذذذذذتخم  نبذذذذذذات كذذذذذذف مذذذذذذريم 
 وغهاء. H2O2ممغم/كغم مع 53

 بتركيذذذذذنالمجموعذذذذذة الخامسذذذذذة: أعطيذذذذذت مسذذذذذتخم  نبذذذذذات كذذذذذف مذذذذذريم 
 وغهاء وماء شرر. Eممغم/كغم مع فيتامين 53

 بتركيذذذذذنالمجموعذذذذذة السادسذذذذذة: أعطيذذذذذت مسذذذذذتخم  نبذذذذذات كذذذذذف مذذذذذريم 
 وغهاء. H2O2و  Eممغم/كغم مع فيتامين 53

ممغم/كغذذم( فقذذذط 533بتركيذذن E المجموعذذة السذذابعة: أعطيذذت فيتذذامين 
 وغهاء وماء شرر.

 بتركيذذذذذذنالمجموعذذذذذذة ال امنذذذذذذة: أعطيذذذذذذت مسذذذذذذتخم  نبذذذذذذات كذذذذذذف مذذذذذذريم 
 ممغم/كغم وغهاء وماء شرر.133

 بتركيذذذذذذنالمجموعذذذذذذة التاسذذذذذذعة: أعطيذذذذذذت مسذذذذذذتخم  نبذذذذذذات كذذذذذذف مذذذذذذريم 
 وغهاء. H2O2ممغم/كغم مع 133

 بتركيذذذذذذنالمجموعذذذذذذة العاشذذذذذذرة: أعطيذذذذذذت مسذذذذذذتخم  نبذذذذذذات كذذذذذذف مذذذذذذريم 
 .وغهاء H2O2 و Eممغم/كغم مع فيتامين 133

 جمع عينات الدم:
, جوعذذت الحيوانذذات لمذذدة ( يومذذاً 30  المذذد ة المحذذددة لمتجربذذة انتهذذاءبعذذد 

( سذذاعة وخذذدرت بوسذذاطة الاي ذذر لعذذدة دقذذا ق,  ذذم شذذرحت وسذذحبت 12 
 Heartعينذذذذات الذذذذدم مذذذذن القمذذذذر مباشذذذذرة بوسذذذذاطة الطعنذذذذة القمبيذذذذة 

puncture   طبيذذة تسذذتعمل لمذذرة واحذذدة,  ه تذذم سذذحر  محقنذذكباسذذتعمال
 Test( مذل مذن الذدم, تذم تفريغهذا فذي انابيذر اختبذار 8-10مذا يقذارر  

Tubes رة واحذذدة( خاليذذة مذذن المذذواد المانعذذة نظيفذذة وجافذذة  تسذذتعمل لمذذ
( درجذذة 25لمتخ ذذر تركذذت لمذذدة ربذذع سذذاعة تقريبذذا بدرجذذة حذذرارة الغرفذذة  

م وية, بعدها فصل المصل بوساطة عممية الطرد المركني لمعينذات بقذوة 
دقيقذذة وتذذم تقسذذيم المصذذل  لذذا اجذذناء فذذي  15دورة / دقيقذة ولمذذدة  3000

( -20لمصذذذل بدرجذذذة  وحفذذذظ ا  Eppendorf tubeانابيذذذر صذذذغيرة 
 لحين  جراء الاختبارات الهرمونية. درجة م وية

 الاختبارات الهرمونية:
, Progesteronتذذذذذم تقذذذذذدير مسذذذذذتول كذذذذذل مذذذذذن هرمذذذذذون البروجسذذذذذتيرون 

, FSH, وهرمذذذذذذذون LH, وهرمذذذذذذذون Estrogenوهرمذذذذذذذون الاسذذذذذذذتروجين 
, فذذذي مصذذذل دم انذذذاث اضرانذذذر التابعذذذة Prolactinوهرمذذذون البذذذرولاكتين 

لمجذذاميع المعذذاملات فذذي مختبذذرات مستشذذفا سذذامراء العذذام  ه اسذذتخدمت 
 Monobind-U.S.A)مذذذن انتذذذاج شذذذركة   Kitعذذذدة الفحذذذ  الجذذذاهنة 

نذذذانوميتر  450عنذذذد الطذذذول المذذذوجي  ELISAوباسذذذتخدام تقنيذذذة الإليذذذنا 
 Bioشذركة   دقيقة, واستخدام جهان الإلينا المصذنع مذن قبذل 15خلال 

Tek ELx800 bioelisa reader.الامريكية ) 
 التحميل الاحصائي:

ووفذق تحميذل  SAS (2001)النتذا د  حصذا ياً وباسذتخدام برنذامد  حممت
واختبرت المتوسطات الحسذابية لممعذاملات باسذتخدام واحد التباين باتجا  

معنوية عنذد مسذتول احتماليذة اختبار دانكن متعدد الحدود وعدت النتا د 
 (P<0.01) [15].  

 
 

 النتائج والمناقشة
ي المسذتخم  فذ  Cacticinمذذلتركذذذذذين المذادة الفعالذة  (1يول  الشكل  

( تركيذذذن المذذذادة 2المذذذا ي لنبذذذات كذذذف مذذذريم, فذذذي حذذذين يولذذذ  الشذذذكل  
 .في المستخم  الما ي لنبات كف مريم Isovitexinالفعالة لمذ 

 

 
من المستخمص  المعزول Castisinمن الـ HPLCيوضح تحميل ( 2شكل )

 المائي لأوراق نبات كف مريم
 

 
المعزول من  Isovitexinمن الـ  HPLC( يوضح تحميل 1شكل)

 مريم المستخمص المائي لأوراق نبات كف
( نمذذذذذذذن ومنطقذذذذذذذة احتجذذذذذذذان المذذذذذذذادة الفعالذذذذذذذة 1يولذذذذذذذ  الجذذذذذذذدول  كمذذذذذذذا 

يولذ   فذي حذينفي المستخم  الما ي لنبات كف مذريم,   Casticinلمذ
فذذي  Isovitexin( نمذذن ومنطقذذة احتجذذان المذذادة الفعالذذة لمذذذ 2الجذذدول  

 المستخم  الما ي لنبات كف مريم. 
 

في  Casticin( يوضح زمن ومنطقة الاحتجاز لممادة الفعالة الـ 1الجدول)
 Vitex agnus-castusالمستخمص المائي لأوراق نبات 

Conc. 

( µg/g) 
Identified 

compounds 

Area Retention 

(min.) 

Peak 

19.8515 Unknown 28334 1.238 1 

48.9437 Isovitexin 69857 1.558 2 

9.2669 Unknown 13227 2.442 3 

21.9379 Casticin 31312 2.728 4 
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 Isovitexin( يوضح زمن ومنطقة الاحتجاز لممادة الفعالة الـ 2) الجدول
 Vitex agnus-castusفي المستخمص المائي لأوراق نبات 

Conc. 
( µg/g) 

Identified 
compounds 

Area Retention 
(min.) 

Peak 

8.7178 Unknown 30833 0.828 1 

41.1659 Unknown 145593 1.113 2 
31.0578 Isovitexin 109843 1.517 3 
14.6402 Casticin 51778 2.705 4 
4.4183 Unknown 15626 3.148 5 

 

( فذي تركيذن P<0.01  ( حصذول انخفذاو معنذوي3تبين نتا د الشكل  
هرمذذذذذذون البروجسذذذذذذتيرون لإنذذذذذذاث اضرانذذذذذذر البذذذذذذيو المعرلذذذذذذة للإجهذذذذذذاد 
الت كسدي المستحدث ببيروكسذيد الهيذدروجين عنذد مقارنتهذا مذع مجموعذة 

هرمذون البذرولاكتين السيطرة السممية, وقد يعود السبر  لا ارتفذاع تركيذن 
( والذهي أدل  لذا الذطرار 7في هه  المجموعة والمولذ  فذي الشذكل  
. كمذذا أظهذذذرت نتذذذا د  [16]فذذي مسذذذتول تركيذذن هرمذذذون البروجسذذتيرون

المجموعذذذة المعاممذذذة بالمسذذذتخم  المذذذا ي لنبذذذات كذذذف مذذذريم بذذذالجرعتين 

ممغم/كغذذم( ارتفاعذذاً معنويذذاً فذذي تركيذذن هرمذذون البروجسذذتيرون 133053 
بالإلذذذذذافة  لذذذذذا مجذذذذذاميع  ,مقارنذذذذذة مذذذذذع مجموعذذذذذة السذذذذذيطرة المصذذذذذابةبال

 الحيوانذذذذذذذذات المعرلذذذذذذذذة للإجهذذذذذذذذاد الت كسذذذذذذذذدي ببيروكسذذذذذذذذيد الهيذذذذذذذذدروجين
ممغم/كغذذم مذذن ونن 100,50  ( مذذع نبذذات كذذف مذذريم بذذالجرعتين%0.5 

هذذذذه   ,ممغم/كغذذذذم مذذذذن ونن الجسذذذذم(500بتركيذذذذن  E الجسذذذذم( و فيتذذذذامين
التي أجراها حول تذ  ير المسذتخم  في الدراسة  [17]النتا د اتفقت مع 

لنبذذذات كذذذف مذذذريم عمذذذا  نذذذاث الجذذذرهان والتذذذي بينذذذت نيذذذادة فذذذي مسذذذتول 
هرمذذذون البروجسذذذتيرون, وقذذذد يعذذذنل السذذذبر  لذذذا قذذذدرة نبذذذات كذذذف مذذذريم 

عمذذا تحفيذذن الجينذذات   Casticinالحذذاوي عمذذا الفلافونويذذدات م ذذل الذذذذ
مسذتول تركيذن  هرمذون والذهي أدل  لذا نيذادة الالمس ولة عن تصنيع هها 

فذذي مصذذل الذذدم كذذهلك لهذذا القذذدرة عمذذا انالذذة الذذنق  فذذي البروجسذذتيرون 
دوراً مهمذذذاً فذذذي المحافظذذذة  Eكمذذذا يعمذذذل فيتذذذامين  ,[19,18] الاصذذذفري

عمذذا الجينذذات المسذذ ولة عذذن صذذناعة الهرمونذذات المحفذذنة لممبذذايو مذذن 
خذذذذلال حمايتهذذذذذا مذذذذذن عمميذذذذات اضكسذذذذذدة والتذذذذذي يرافقهذذذذا نيذذذذذادة هرمذذذذذوني 

 .[20]ستيرون والاستروجين البروج
 

 
البيض المعرضة للإجهاد  عمى فعالية هرمون البروجستيرون في اناث الأرانب E( تأثير المستخمص المائي لنبات كف مريم و فيتامين 4شكل )

 التأكسدي
 (.P<0.01*اضحرف المختمفة تعني وجود فروق معنوية عند مستول احتمالية  

 

ذذا الشذذكل رقذذم   ( فانذذك يشذذير  لذذا حذذدوث انخفذذاو غيذذر معنذذوي فذذي 4أمِّ
تركيذذذذذذذذذن هرمذذذذذذذذذون الاسذذذذذذذذذتروجين فذذذذذذذذذي مجموعذذذذذذذذذة المعاممذذذذذذذذذة بالجرعذذذذذذذذذة 

ممغم/كغم من ونن الجسم( من المستخم  الما ي لنبذات كذف مذريم 50 
تذا د مجموعذة مقارنة مذع مجموعذة السذيطرة السذميمة, فذي حذين أظهذرت ن
ممغم/كغذم 100المعاممة بالمسذتخم  المذا ي لنبذات كذف مذريم بالجرعذة  

من ونن الجسذم( حذدوث ارتفذاع غيذر معنذوي عنذد مقارنتهذا مذع مجموعذة 
التذي أظهذرت أن  [21]السيطرة السذميمة, وهذها يتفذق مذع مذا توصذل اليذك 

المسذذتخم  الكحذذذولي لنبذذذات كذذذف مذذريم ادل  لذذذا ارتفذذذاع فذذذي مسذذذتويات 
وقذذذد يعذذذنل سذذذبر الارتفذذذاع  لذذذا  .هرمذذذون الاسذذذتروجين و البروجسذذذتيرون

الذذذهي تذذذم عنلذذذك مذذذن نبذذذات كذذذف مذذذريم والذذذهي لذذذك  apigeninالفلافونويذذذد 
تذذ  ير نشذذط عمذذا الجينذذات المسذذ ولة عذذن صذذناعة الاسذذتروجين ممذذا ادل 

. كمذا أظهذرت [22]فذاع مسذتول تركيذن الهرمذون فذي مصذل الذدم  لذا ارت

نتذذذذذا د مجذذذذذاميع الحيوانذذذذذات المعرلذذذذذة للإجهذذذذذاد الت كسذذذذذدي ببيروكسذذذذذيد 
( مذذذذذذذذذذذذذذع نبذذذذذذذذذذذذذذات كذذذذذذذذذذذذذذف مذذذذذذذذذذذذذذريم بذذذذذذذذذذذذذذالجرعتين 0.5%الهيذذذذذذذذذذذذذذدروجين  

ممغذذم/ 500بتركيذذن  Eممغم/كغذذم مذذن ونن الجسذذم( و فيتذذامين 100,50 
فذذذذي تركيذذذذن  ((P<0.01كغذذذم مذذذذن ونن الجسذذذم( حذذذذدوث ارتفذذذذاع معنذذذوي 

قذذذذد  . ,هرمذذذون الاسذذذذتروجين بالمقارنذذذة مذذذذع مجموعذذذذة السذذذيطرة المصذذذذابة
يعذذذنل السذذذبر  لذذذا دور بعذذذو الفلافونويذذذدات التذذذي يمتمكهذذذا نبذذذات كذذذف 
مذذذذريم والتذذذذي أظهذذذذرت دور كملذذذذاد ل كسذذذذدة فذذذذي كسذذذذ  الجذذذذهور الحذذذذرة 

يعذذذذود سذذذذبر الارتفذذذذاع فذذذذي  وقذذذذد ,[23]الناتجذذذة مذذذذن الإجهذذذذاد الت كسذذذذدي 
الذذذهي وصذذذفك  Eسذذذتروجين أيلذذذا  لذذذا نشذذذاط فيتذذذامين تركيذذذن هرمذذذون الا

كونذذك أحذذد ملذذادات اضكسذذدة والذذهي يمكذذن أن يحسذذن تذذدفق الذذدم  [24]
الي يذدعم  لا الخلايا الحبيبية خلال الحويصلات المبيلية الناميذة وبالتذ

 .انتاج هرمون الاستروجين
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 البيض المعرضة عمى فعالية هرمون الاستروجين في اناث الأرانب E( تأثير المستخمص المائي لنبات كف مريم و فيتامين 3شكل )

 للإجهاد التأكسدي
 (P<0.01*اضحرف المختمفة تعني وجود فروق معنوية عند مستول احتمالية  

 

( فذي P<0.01 لذا حذدوث انخفذاو معنذوي   ( ف نك يشير5أمِّا الشكل  
لذذذذدل جميذذذذع المجذذذذاميع المدروسذذذذة بالمقارنذذذذة مذذذذع مجموعذذذذة  LHتركيذذذذن 

 [21]جذذاءت هذذه  النتذذا د متوافقذذة مذذع مذذا توصذذل اليذذك  السذذيطرة السذذميمة,
وارتفذذاع  LHوالتذذي اشذذار فيهذذا  لذذا حذذدوث انخفذذاو فذذي تركيذذن هرمذذون 
ران المعاممذذذذذذة هرمذذذذذذوني البروجسذذذذذذتيرون والاسذذذذذذتروجين فذذذذذذي انذذذذذذاث الف ذذذذذذ

بالمسذذذذذذتخم  الكحذذذذذذولي لنبذذذذذذات كذذذذذذف مذذذذذذريم, كمذذذذذذا اتفقذذذذذذت ايلذذذذذذاً مذذذذذذع 

حذول تذ  ير المسذتخم  المذا ي لنبذات كذف مذريم عمذا   [26,25]دراسذة
هكذذذذذذذور اضرانذذذذذذذر البذذذذذذذيو المعرلذذذذذذذة للإجهذذذذذذذاد الت كسذذذذذذذدي المسذذذذذذذتحدث 
ببيروكسذذيد الهيذذدروجين والتذذي أشذذارت  لذذا انخفذذاو معنذذوي فذذي مسذذتول 

سذذذبر فذذذي الانخفذذذاو  لذذذا ارتفذذذاع مسذذذتويات , وقذذذد يعذذذنل الLHهرمذذذون 
هرمذذذوني البروجسذذذتيرون والاسذذذتروجين مذذذن خذذذلال اليذذذة التغهيذذذة الراجعذذذة 

 . [27]السالبة 
 

 
 البيض المعرضة للإجهاد التأكسدي في اناث الأرانب LHعمى فعالية هرمون  E( تأثير المستخمص المائي لنبات كف مريم و فيتامين 5شكل )

 (.P<0.01*اضحرف المختمفة تعني وجود فروق معنوية عند مستول احتمالية  
 

( حذذذذدوث انخفذذذذاو معنذذذذوي فذذذذي تركيذذذذن 6  كمذذذذا أظهذذذذرت نتذذذذا د الشذذذذكل
لممجموعة المعاممة بالمسذتخم  المذا ي لنبذات كذف مذريم  FSHهرمون 

ممغم/كغذذذم مذذذن ونن الجسذذذم( عنذذذد مقارنتهذذذا مذذذع مجموعذذذة  53بالجرعذذذة  
ا ليذة التذي قذد يعمذل بهذا نبذات كذف  [28]السيطرة السميمة, وقد أولذ  

مذذذذذريم مذذذذذن خذذذذذلال المنظومذذذذذة اضفيونيذذذذذة التذذذذذي تتذذذذذ لف مذذذذذن المسذذذذذتقبلات 
-Bات افيونيذذذة داخميذذذة المنشذذذ  م ذذذل و ببتايذذذد  (µ, δ, k)اضفيونيذذذة

endorphin ه يسذذذاعد هذذذها الببتايذذذد فذذذي تنظذذذيم الذذذدورة الحيلذذذية مذذذن  ,

الغذذذذدة الكظريذذذذة  -النخاميذذذة  -خذذذلال منذذذذع نشذذذذاط محذذذور تحذذذذت المهذذذذاد 
 HPA )Hypothalamus-pituitary-adrenal axis وبذهلك يقمذل ,

لغذذدة المفذذرن مذذن ا GnRHكميذذة اطذذلاق هرمذذون محفذذن الغذذدة التناسذذمية 
وكذذذهلك   LHو هرمذذذون   FSHالنخاميذذذة, والتذذذي تقمذذذل اطذذذلاق هرمذذذون

الهرمونين معذاً, والتذي تفرنهمذا الغذدة النخاميذة,  ه تذدخل هذه  الهرمونذات 
فذذذذذذذي حمقذذذذذذذذة معقذذذذذذذدة لمتغهيذذذذذذذذة الراجعذذذذذذذذة مذذذذذذذع هرمذذذذذذذذوني البروجسذذذذذذذذتيرون 
والاسذذذتروجين لتنظذذذيم الذذذدورة الحيلذذذية. وقذذذد يعذذذنل السذذذبر  لذذذا احتذذذواء 
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مذذا عناصذذر نباتيذذة كيميا يذذة م ذذل الفلافونويذذدات التذذي نبذذات كذذف مذذريم ع
ممغم/كغذذم مذذن  100. بينمذذا أظهذذرت الجرعذذة  FSH [29]تقمذذل تركيذذن 

ونن الجسذذم( فقذذط ارتفذذاع غيذذر معنذذوي فذذي تركيذذن الهرمذذون المحفذذن لنمذذو 
بالمقارنذذذة مذذذع مجموعذذذة السذذذيطرة السذذذميمة. وقذذذد يعذذذنل  FSHالجريبذذذات 

لهذه   ة في تركيذن هرمذون الاسذتروجينسبر الارتفاع  لا النيادة الحاصم
 FSHالذذهي عمذذل عمذذا توليذذد اعذذداد متنايذذدة مذذن مسذذتقبلات و  المجموعذذة

 FSHبتذذ  ير  عمذذا الخلايذذا المحببذذة ممذذا يذذ دي  لذذا نيذذادة افذذران هرمذذون 
ذذذا المجموعذذذة المعاممذذذة بالمسذذذتخم  المذذذا ي لنبذذذات كذذذف مذذذريم [30] . أمِّ

كذذذذذهلك المجموعذذذذذة و  Eفيتذذذذذامين  مذذذذذعممغم/كغذذذذذم مذذذذذن ونن الجسذذذذذم( 50 
 فقذد أشذارت النتذا د  لذا حذدوث ارتفذاع معنذويفقذط  Eالمعاممة بفيتذامين 

 P<0.01)  عنذذذذد مقارنتهذذذذا مذذذذع مجمذذذذوعتي السذذذذيطرة السذذذذميمة والسذذذذيطرة
فذذذي  Eوقذذذد يعذذذود السذذذبر  لذذذا الذذذدور الهذذذام والفعذذذال لفيتذذذامين المصذذذابة, 

من خذلال تذ  ير  عمذا تنشذيط محذور النخاميذة  FSHنيادة أنتاج هرمون 
لذدل البشذر والف ذران  Pituitary - gonadal  axisالغذدد التناسذمية  -

[31]. 

 

 
البيض المعرضة للإجهاد  في اناث الأرانب FSHعمى فعالية هرمون  E( تأثير المستخمص المائي لنبات كف مريم و فيتامين 6شكل )

 التأكسدي
 (.P<0.01*اضحرف المختمفة تعني وجود فروق معنوية عند مستول احتمالية  

 

ذذا ( فقذذد أظهذذر  ن المجموعذذة المعاممذذة بالمسذذتخم  المذذا ي 7الشذذكل   أمِّ
ممغم/كغذم مذذن ونن الجسذم( فقذذط  100,50لنبذات كذف مذذريم بذالجرعتين  

( فذذذذذي تركيذذذذذن P<0.01حذذذذذدوث انخفذذذذذاو معنذذذذذوي بمسذذذذذتول احتماليذذذذذة  
هرمذذون البذذرولاكتين بالمقارنذذة مذذع مجموعذذة السذذيطرة السذذميمة, بالإلذذافة 
 لذذذذذذا مجذذذذذذاميع الحيوانذذذذذذات المعرلذذذذذذة للإجهذذذذذذاد الت كسذذذذذذدي ببيروكسذذذذذذيد 

 نبذذذذذذذذذذذذذذات كذذذذذذذذذذذذذذف مذذذذذذذذذذذذذذريم بذذذذذذذذذذذذذذالجرعتين مذذذذذذذذذذذذذذع (0.5%  الهيذذذذذذذذذذذذذذدروجين
ممغم/كغذم 500بتركيذن  Eوفيتذامين مذن ونن الجسذم( كغمممغم/100,50 

 هرمذذذذذون مذذذذذن ونن الجسذذذذذم(, وقذذذذذد يعذذذذذنل السذذذذذبر فذذذذذي انخفذذذذذاو تركيذذذذذن
التذذي تمتمكهذذا  Casticin البذذرولاكتين  لذذا دور الفلافونويذذدات م ذذل الذذذ

اوراق نبذذذذذذات كذذذذذذف مذذذذذذريم والذذذذذذهي لذذذذذذك دور ر يسذذذذذذي فذذذذذذي ت بذذذذذذيط اطذذذذذذلاق 
ل العصذذذذبي الذذذذدوبامين البذذذذرولاكتين عذذذذن طريذذذذق تنشذذذذيط مسذذذذتقبلات الناقذذذذ

. كمذذا اولذذحت النتذذا د حذذدوث ارتفذذاع عذذالي المعنويذذة فذذي تركيذذن [32]
هرمذذذذون البذذذذرولاكتين فذذذذذي المجموعذذذذة المعاممذذذذذة ببيروكسذذذذيد الهيذذذذذدروجين 

( فقذذط, وقذذد يعذذنل سذذبر ارتفذذاع هرمذذون البذذرولاكتين  لذذا نقذذ  %0.5 

هرمذذذذذون الاسذذذذذتروجين الذذذذذهي يذذذذذ دي  لذذذذذا ت بذذذذذيط انتذذذذذاج هرمذذذذذون م ذذذذذبط 
مذن تحذت المهذاد ممذذا   Prolactin Inhibiting Hormoneالحميذر

ذذا [33]يذذ دي  لذذا تحفيذذن انتذذاج هرمذذون الحميذذر مذذن الغذذدة النخاميذذة  . أم 
ممغم/كغم من ونن الجسذم(  500بتركين  Eالمجموعة المعاممة بفيتامين 

( فذذذي تركيذذذن هرمذذذون P<0.01فقذذذط أظهذذذرت انخفذذذاو عذذذالي المعنويذذذة  
مجمذذذذوعتي السذذذذيطرة السذذذذميمة و السذذذذيطرة  البذذذذرولاكتين عنذذذذد مقارنتذذذذك مذذذذع

كملذذذذاد  Eالمصذذذذابة, وقذذذذد يعذذذذنل السذذذذبر  لذذذذا الذذذذدور المهذذذذم لفيتذذذذامين 
ل كسذذذدة كمذذذا لذذذك الذذذدور فذذذي تعنيذذذن  طذذذلاق الناقذذذل العصذذذبي الذذذدوبامين 

. مذن [34]بكميات كبيرة مما ي دي  لا ت بيط افران هرمذون البذرولاكتين 
ا ي لنبات كذف مذريم تذ  يراً خلال هه  الدراسة نستنتد ان لممستخم  الم

الجنسذذية, كمذذا اظهذذرت الدراسذذة  اتهرمونذذال ياتمسذذتو تنظذذيم  ايجابيذذاً فذذي
بذذذذذذذذذالجرعتين  ايلذذذذذذذذذاً دور المسذذذذذذذذذتخم  المذذذذذذذذذا ي لنبذذذذذذذذذات كذذذذذذذذذف مذذذذذذذذذريم

المسذذذذذبر هرمذذذذذون البذذذذذرولاكتين افذذذذذران  فذذذذذي ت بذذذذذيطممغم/كغذذذذذم( 100,50 
 . وعدم الخصوبة الر يسي لإصابة المرأة بالعقم
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Abstract 
In view of the wide use of the Vitex agnus castus in treatment of the monstrous troubles and as a regulation of 

the sexual Hormones, this study was conducted to know the impact of the aqueous extract of the Vitex agnus 

castus compared with Vitamin E on the sexual Hormones in the female white rabbits exposed to the hydrogen 

peroxide (0.5%) for (30) days and the rabbit were (6-8) months old and their weights (1300-1700) g. They were 

divided at random into (10) groups, each (5) rabbits to one group as following: (1) The health control group 

consumed the normal drinking water and the standard nutrition, (2) the infected control group consumed the 

hydrogen peroxide with drinking water and a nutrient, (3) the extract had a concentration (50mg/kg), (4) the 

extract(50mg/kg)+H2O2, (5) the extract (50mg/kg)+Vitamin E, (6) the extract (50mg/kg)+Vitamin E+H2O2, (7) 

Vitamin E, (8) the extract (100mg/kg), (9) the extract (100mg/kg)+H2O2, (10) the extract (100mg/kg)+Vitamin 

E+H2O2. The concentration of the sexual Hormones were estimated to know the impact of the aqueous extract of 

Vitex agnus castus on the functions and capacity of the sexual organ in the female rabbits. The results of study 

showed that giving these rabbits H2O2 with drinking water led to decrease significantly in concentrations of 

Progesterone, Estrogen, FSH, LH, Hormones, whereas they showed a significant increase in concentration of 

prolactin Hormone compared with the healthy control group. It was also showed a significant increase in 

Progesterone Hormone at the dose(50mg/kg) with Vitamin E compared with the healthy control group, as well 

as there was a significant decrease in concentration of LH Hormone in all groups compared with the healthy 

control except the Vitamin E group only that showed a significant increase(P<0.01), whereas the concentration 

of Prolactin Hormone decreased in all groups compared with the healthy and infected. So we conducted that the 

Vitex agnus castus had an important role in fertility and inhibition of the Prolactin Hormone as the main cause of 

injuring the women  by infertility.    


