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نسيجية لتأثير المستخمص الستيرولي لمفستق الأخضر عمى مستوى مضادات  بايوكيميائيةدراسة 
 الأكسدة في نسيج الكبد

 ، رفاه رزوق حميد ، عبد المنعم حمد السامرائي اسراء عمي عبد الكريم
 ، سامراء ، العراؽ جامعة سامراء،  كمية التربية،  قسـ الكيمياء

 
 الممخص

الاخضػر عمػم مسػتوم  مضػاداه اةكسػدن يػي نسػي  الكبػد ، تػـ  تـ اجراء دراسة  بايوكيميائية ونسيجية عف تأثير المستخمص الستيرولي الخاـ لمفستؽ 
ارانػػم لكػػػؿ  7مجػػػاميب وبواقػػب  الييوانػػػاه عئػػوائيا الػػم  أربعػػة( غػػـ وقسػػمه 0088-888( أرنػػم ميمػػي بػػػالن بػػأوزاف تتػػراوي مػػا بػػػيف  88أسػػتخداـ  

( ممغـ/كغػػـ مػػف وزف 008، 088، 08يمويػا بالمسػػتخمص السػػتيرولي الخػاـ لمفسػػتؽ الاخضػػر وبتركيػز   G1 ،G2  ،G3مجموعػة  جرعػػه  المجػػاميب
ـ خػػدره بأسػػتعماؿ اةيثػػر بعػػد التخػػدير ن ػػؿ الييػػواف الػػم سػػاعة ثػػ08يػػوـ    بعػػد انتيػػاء التجربػػة جوعػػه الارانػػم لمػػدن 08الجسػػـ عمػػم التػػوالي ولمػػدن 

بػد اذ صيف التئريح أذ ثبته الاطراؼ الامامية والخمفية لمييواف بالدبابيس وبعد ذلؾ عممه يتية يػي الػبطف الػم عظػـ ال ػص وتػـ اسػتخراى نسػي  الك
 كموثاثيوف والمالوف ثنائي اةلدييايد تـ يفظو يي الميموؿ الفسمجي وتـ ت دير مضاداه الاكسدن يي نسي  الكبد ومنيا ال

ارتفػب مسػتوم المػالوف ثنػائي اةلدييايػد  اظيره النتائ  أرتفاع  معنوي يي مستوم الكموثاثيوف  يي نسي  كبػد كػؿ المجػاميب م ارنػة بالسػيطرن  يػي يػيف
ميب المعاممػة بالمسػػتخمص السػتيرولي الخػاـ لمفسػػتؽ بينمػا اظيػره نتػػائ  الدراسػة النسػيجية المجيريػة بػػأف المجػا G2 ،.G3يػي نسػي  كبػد المجمػػوعتيف 

 اةخضر تكوف خالية مف التئوىاه أضاية الم عدـ يدوو تغيير يي طبيعة نسي  الكبد 
 المكسراه، الفستؽ اةخضر، مضاداه اةكسدن الكممات المفتاحية:

        المقدمة -2

جزء مف النظاـ الغذائي الصػيي اذ تكمػف المنفعػة Nuts تعد المكسراه 
 Heart بػػأمراض ال مػػػم الإصػػػابةاليػػد مػػػف خطػػر  يػػػياةساسػػية ليػػا 

disease  ويعزم ذلؾ بالئكؿ اةساسي الم وجػود الفيتامينػاه والمعػادف
 Fatty acid unstructured والايمػػػاض الدىنيػػػة غيػػػر المئػػػبعة

 والمػػػػػػػػػػواد الكيميائيػػػػػػػػػػة النباتيػػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػكواليف  Fibersوالاليػػػػػػػػػػاؼ 
 (Phytosterol  0ة يػػػوالسػػػتيرولاه النبات Tocopherol والتوكػػػوييروؿ 
مػػػػف انػػػػواع المكسػػػػراه الاكثػػػػر ئػػػػيوعا عمػػػػم  pistachioيعػػػػد الفسػػػػتؽ  
واسػمو العممػي   (Anacardiaceae)ينتمػي الػم عائمػة  اذ نطػاؽ واسػب

 Pistacia vera L. ويعتبػػػػػر ذو أىميػػػػة عاليػػػػػة  مػػػػػف الناييػػػػػة )
وىػػو مػػف منػػاطؽ وسػػط وغػػرم اسػػيا اذ يوجػػد  (8 الاقتصػػادية يػػي تركيػػا 

نوع مف الفسػتؽ  والاكثػر ئػيوعا مػا يسػمم بالفسػتؽ الاطمسػي  00ت ريبا 
، ييتػػػوي الفسػػػتؽ عمػػػم (Pistacia atlantica  0 الفسػػػتؽ اليمبػػػي( 

كمضػػػاداه اكسػػػدن  دتعػػػالعديػػػد  مػػػف المػػػواد الكيميائيػػػة الاساسػػػية والتػػػي 
Anti-oxidant ة الدمويػػة بمػػا يػػي ذلػػؾ و دعمػػا لصػػية ال مػػم والاوعيػػ

والتوكػػوييروؿ والفينػػوؿ ومركبػػاه اخػػرم مثػػؿ  Carotenesالكاروتينػػاه 
والايمػػػػاض الفينوليػػػػة  Flavonoidالانثوسػػػػيانيف ومركبػػػػاه الف يونيػػػػد  

Phenolic acid
  اذ يمعم الفستؽ الاخضػر ادوارا ميمػة ييػو يعمػؿ (4 

خطػػػر  مػػػف يي مػػػؿيػػػي الميايظػػػة عمػػػم صػػػية ال مػػػم والاوعيػػػة الدمويػػػة 
 ت ميػػؿاضػػاية اف يكػػوف لػػو دورا يػػي  (0 الاصػػابة بػػأمراض ال مػػم الوعائيػػة
 كمػػػا (6 يػػي الػػػدـ Hyperglycemia مػػف خطػػػر ارتفػػاع مسػػػتوم السػػػكر

يػػػػي  دوره اضػػػاية الػػػػم  (7 ويمكػػػف اف يسػػػػاعد يػػػي السػػػػيطرن عمػػػم الػػػػوزف
Pancreatic cancerالوقاية مف سرطاف البنكرياس 

 8)  
وقػػد وجػػد بػػأف العناصػػر التػػي ييتوييػػا الفسػػتؽ تمعػػم دورا يػػي انخفػػاض 

 LDL-C   Lowمسػػػػػتوياه أكسػػػػػػدن الكولسػػػػػػتروؿ واطػػػػػػ  الكثايػػػػػػة 

density lipoprotein - اذ يعػػد العامػػؿ الميػػـ يػػي تصػػمم الئػػراييف 
غػػـ مػػف (0-0 ومػػف الاسػػبام الرئيسػػية لمنوبػػاه ال مبيػػة لػػذلؾ يػػأف تنػػاوؿ 

 وعمػػػم ذلػػػؾ (9 مسػػػتوم مضػػػاداه اةكسػػػدنالفسػػػتؽ قػػػد يػػػؤدي الػػػم ريػػػب 
تعػػػػرؼ مضػػػػاداه اةكسػػػػدن عمػػػػم انيػػػػا مركبػػػػاه مع ػػػػدن ذاه خصػػػػائص 

تعمػػػؿ عمػػػم يمايتيػػػا ضػػػد امػػػراض  اذبايولوجيػػػة ميمػػػة لمكائنػػػاه الييػػػة 
 Cancerو تصػػػػػمم الئػػػػػراييف والسػػػػػرطاف  Agingال مػػػػػم والئػػػػػيخوخة 
عتػػاـ عدسػػػة العػػيف  ليػػػا دورا ىامػػا  يػػػي اليفػػػاظ اف كمػػػا   Cataractsوا 

اذ تعمػػػؿ  (08 مرايػػػؿ العمريػػػة المتػػػأخرنالعمػػػم صػػػية الفػػػرد ولاسػػػيما يػػػي 
او Free radicals مضػاداه الاكسػدن عمػػم منػب تولػد الجػػذور اليػرن  

وقػػد  (00 الت ميػػؿ منيػػا لػػذلؾ تئػػكؿ خطػػا دياعيػػا ضػػد تػػأثير ىػػذه الجػػذور
ذور اليػرن وعمميػة امتازه تمػؾ المضػاداه بال ػدرن عمػم تثبػيط يعاليػة الجػ

  واف عػػػدـ التػػػوازف بػػػيف انتػػػاى الجػػػذور اليػػػرن ونظػػػاـ الػػػدياع (08 تكوينيػػػا
  (00 لمضاداه الاكسدن تئارؾ يي تسبم مختمؼ الامراض

بانيػػا تفاعػػؿ كيميػػائي يعمػػؿ عمػػم ن ػػؿ Oxidation تعػػرؼ الاكسػػدن  
الالكتػػػروف مػػػف المػػػادن الاساسػػػية الػػػم تفػػػاع ه الاكسػػػدن وبالتػػػالي انتػػػاى 

  (04 ور اليرن والتي تبيو عف مادن موجبة الئينة لكي تتيد معياالجذ
توجػو اىتمػػاـ البػػايثيف يػػي السػػنواه الاخيػرن عمػػم التعػػرؼ عمػػم مصػػادر 
طبيعيػػة وأمنػػة بػػدلا مػػف المػػواد المضػػادن ليكسػػدن الغذائيػػة والبيػػو عػػف 

وعمػم   (,0016  مضاداه الاكسػدن الطبيعيػة وخاصػة ذاه الاصػؿ النبػاتي
عػف تػأثير الفسػتؽ اةخضػر  التعػرؼىذا الاساس ىديه الدراسة الياليػة 

عمم مستوم مضاداه اةكسدن يي نسي  الكبػد والتػي تئػمؿ الكموثػاثيوف 
Glutathione-GSH  والمالوف ثنائي الالدييايدMDA-Malon di 

aldehyde  
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 العملمواد وطرائق ال2 -
 الخةةةةام لمفسةةةةتق الأخضةةةةر تحضةةةةير المسةةةةتخمص السةةةةتيروليطريقةةةةة 
 لمتجريع

مػػف  0سػػـ 808غػػـ مػػف الفسػػتؽ الاخضػػر ون ػػب يػػي  088تػػـ  وزف   -0
سػػاعة يػػي درجػػة يػػرارن الغريػػة  مػػب التيريػػؾ  84الميثػػانوؿ وتػػرؾ لمػػدن 

 Hotالمسػػػتمر بوسػػػاطة جيػػػاز المسػػػخف المػػػزود بميػػػرؾ مغناطيسػػػي 

plate with magnetic stirrer أعيػده طري ػة الاسػتخ ص عمػم  
 مف الميثانوؿ  0سـ 808اسم مرتيف ويي كؿ مرن يتـ اضاية الر 
ثػػـ بخػػر تيػػه الضػػغط المخمخػػؿ  واخػػذ الميمػػوؿ الرائػػؽ وتػػـ ترئػػيي -8

  Rotary Evaporatorمف خ ؿ جياز المبخر الدوار 
والتػػي تكػػوف  غػػـ 0تػػـ اسػػتخراى الػػدىوف ال ابمػػة لمتصػػبف مػػا ي ػػارم  -0

جػػاء وي ػػػا  وىػػػذا خضػػرعبػػارن عػػف مسػػػتخمص سػػتيرولي خػػػاـ لمفسػػتؽ الا
    (07 لطري ة 

 الحيوانات المستعممة في التجربة
( ييوانػػػا مػػػف ذكػػػور اةرانػػػم الميميػػػة 88اسػػػتعممه يػػػي ىػػػذه الدراسػػػة   

( ائػير أمػا اوزانيػف ي ػد 0-0بػيف   والتي  تراويه  اعمػارىف مػا البالغة
( غػػػػػػػػـ  تػػػػػػػػـ تجريػػػػػػػػب الييوانػػػػػػػػاه قيػػػػػػػػد التجربػػػػػػػػة 0088-888كانػػػػػػػػه  

المػػذام يػي زيػػه الػػذرن السػػتيرولي الخػاـ لمفسػػتؽ الاخضػر و بالمسػتخمص 
 لمػػػدن  8800ولغايػػػة ئػػػير ايػػػار  8800لمفتػػػرن مػػػف بدايػػػة ئػػػير نيسػػػاف 

وضعه الييوانػاه يػي أقفػاص معدنيػة مفروئػو الارضػية  بنئػارن  ئير(
( 4الخئػػػم روعػػػي جانػػػم النظايػػػة ليقفػػػاص أذ تػػػـ اسػػػتبداؿ الارضػػػية  

ه وبئػػػػكؿ كامػػػػؿ ومنػػػػتظـ يوميػػػػا مػػػػراه يػػػػي الاسػػػػبوع وغػػػػذيه الييوانػػػػا
تػػػػـ ت سػػػػيـ الييوانػػػػاه عئػػػػوائيا الػػػػم أربعػػػػة باسػػػػتعماؿ العمي ػػػػة الجػػػػاىزن  

ب أرانم لكؿ مجموعػة اذ تػـ تجريػب الييوانػاه يمويػا  (7 مجاميب وبواقب 
/كغػػػػػػـ / يػػػػػػوـ ( مػػػػػػف المسػػػػػػتخمص السػػػػػػتيرولي الخػػػػػػاـ لمفسػػػػػػتؽ  0سػػػػػػـ0 

ؿ زيػػػه الػػػذرن اةخضػػػر امػػػا مجموعػػػة السػػػيطرن ي ػػػد تػػػـ تجريعيػػػا باسػػػتعما
   -وكانه كاةتي:

/ كغػػـ (  يوميػػا بزيػػه  0 اسػػـب : جرعػػه  يمويػػا  (Cمجموعػػة السػػيطرن  
 الذرن 

ب كغػػػػػـ( يمويػػػػػا يوميػػػػػا  / 0سػػػػػـ0ب  : جرعػػػػػه  (G1المجموعػػػػػة الاولػػػػػم  
 لمفستؽ اةخضر ممغـ/كغـ( مف المستخمص الستيرولي الخاـ 08 
ب كغػػػػػـ( يمويػػػػػا يوميػػػػػا  / 0سػػػػػـ0ب  : جرعػػػػػه (G2المجموعػػػػػة الثانيػػػػػة   
 ممغـ/كغـ( مف المستخمص الستيرولي الخاـ لمفستؽ الاخضر088 
ب كغػػػػػػـ( يمويػػػػػػا يوميػػػػػػا  / 0سػػػػػػـ0ب  : جرعػػػػػػه (G3المجموعػػػػػػة الثالثػػػػػػة  
 ممغـ/كغـ( مف المستخمص الستيرولي الخاـ لمفستؽ الاخضر008 

سػاعة ثػـ خػدره باسػتعماؿ   08بعد نيايػة التجربػة جوعػه الارانػم لمػدن 
وذلػػػؾ بوضػػػب الييػػػواف داخػػػؿ وعػػػاء زجػػػاجي ذي غطػػػاء  Etherر الايثػػػ

ميكـ، بعد التخدير ن ؿ الييػواف إلػم صػيف التئػريح إذ ثبتػه اةطػراؼ 
اةمامية والخمفية لمييواف بالدبابيس، ثـ عممه يتيػو يػي الػبطف وأكممػه 
الفتيػػة إلػػم عظػػـ ال ػػص تػػـ ريػػب جػػدار الػػبطف إلػػم الجػػانبيف لاسػػتخراى 

% 8.9يػػػػػي الميمػػػػػوؿ المميػػػػػي الفسػػػػػمجي  الكبػػػػػد، اذ يفػػػػػظ نسػػػػػي  الكبػػػػػد
NaCl  وذلػػؾ لغػػػرض  ت ػػػدير مضػػاداه الاكسػػػدن يػػػي نسػػي  الكبػػػد  وتػػػـ

يورمػػػاليف  لغػػرض اجػػػراء الدراسػػػة  %10يػػي ميمػػػوؿ يفػػظ نسػػػي  الكبػػػد 
  اذ تـ ت دير مضاداه الاكسدن يي نسػي   الكبػد (08 المجيرية النسيجية 

Liver tissue   مػػف نسػػي  الكبػػد  %08وذلػػؾ باذابػػة  (19 وي ػػا لطري ػػة
بعػػد ىػػرس النسػػي  باسػػتعماؿ اليػػاوف  pH7.4يػػي الميمػػوؿ المػػنظـ عنػػد 

، بعػػدىا تػـ يصػمو بوسػػاطة جيػاز الطػػرد  Ceramic mortarالخزيػي 
دقي ػػػة، 00ولمػػػدن  8ـ 4دورن/دقي ػػػة عنػػػد درجػػػة  6888المركػػػزي بسػػػرعة 

بعػػػػػدىا تػػػػػـ يصػػػػػؿ الرائػػػػػؽ عػػػػػف الراسػػػػػم وتػػػػػـ ت ػػػػػدير كػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتوم 
يػػػي الميمػػػوؿ الرائػػؽ ومسػػػتوم المػػػالوف  (88,80  طري ػػة يسػػػمالكموثػػاثيوف 

   (88 ثنائي الالدييايد يسم طري ة
اذ  Bمػػػػب  A تػػػػـ تيضػػػػير الميمػػػػوؿ المػػػػنظـ مػػػػف  مػػػػزى الميمػػػػوؿ  **

مػف  0سـ 88يي  KH2PO4غـ مف 168. مف اذابة Aيضر الميموؿ 
ي ػػد يضػػر  Bامػػا الميمػػوؿ  0سػػـ088المػػاء الم طػػر واكمػػؿ اليجػػـ الػػم 

مػػف المػػاء الم طػػر  0سػػـ88يػػي  Na2HPO4غػػـ مػػف  8 568.مػػف اذابػػة
  0سـ088ثـ اكمؿ اليجـ الم 

 تقدير مستوى الكموثاثيون في نسيج الكبد
اذ  (88,80 يػػي المصػػؿ باسػػتعماؿ الطري ػػة الميػػورن  الكموثػػاثيوفتػػـ ت ػػدير 

reagent Elman لمػػػػػػافاكائػػػػػػؼ  عماؿتعتمػػػػػػد الطري ػػػػػػة عمػػػػػػم اسػػػػػػت
,
s 

 يػػامض البنزويػػؾنترو  -8 -ثنػػائي ثػػايو بػػس -0,0اليػػاوي عمػػم  مػػادن 
5,5-Dithio bis-2-nitrobenzoic acid- DTNB ، إذ يتفاعػػؿ

 ويختػزؿ بوسػاطة مجموعػة السػمفاىيدراؿ  الكموثػاثيوفالكائػؼ بسػرعة مػب 
لػػو عنػػد  الامتصاصػػيةلينػػت  مركػػم أصػػفر المػػوف يػػتـ قػػراءن  لمكموثػػاثيوف 

وتػػػـ يػػػي ىػػػذ الطري ػػػة اسػػػتعماؿ المياليػػػؿ  نػػػانوميتر  408طػػػوؿ مػػػوجي 
 -الاتية:

 Sulfosalicylic acidالسمفوسالسػػػػػيميؾ ميمػػػػػوؿ يػػػػػامض - 0

 solution :-   غػـ مػف يػامض السمفوسالسػيميؾ يػي  4يضػر باذابػة
ويفػظ يػي  ، 0سػـ 100 م طر ثػـ أكمػؿ اليجػـ الػمالماء مف ال 0سـ 20

 الث جة لييف الاستعماؿ 
  :-   Phosphate buffer solution المػنظـميمػوؿ الفوسػفاه  -8

  pH=8وضبط عند  Bو A   يضر الميموؿ بمزى
 يػػػػػي  KH2PO4 غػػػػػـ مػػػػػف 8.16 باذابػػػػػةيضػػػػػر  -:(  A٭ ميمػػػػػوؿ   

 .0سـ100 مف الماء الم طر ثـ أكمؿ اليجـ الم  0سـ20
 يػػػػي  K2HPO4غػػػـ مػػػػف  0.568 باذابػػػػةيضػػػػر  -:( Bميمػػػوؿ   ٭  

 . 0سـ 100 مف الماء الم طر ثـ أكمؿ اليجـ الم  0سـ20
غػػػػـ مػػػػف مػػػػادن  0.004يضػػػػر باذابػػػػة  : ميمػػػػوؿ كائػػػػؼ إلمػػػػاف  -3

DTNB  مػػػػػػػػف ميمػػػػػػػػوؿ الفوسػػػػػػػػفاه المػػػػػػػػنظـ عنػػػػػػػػد اس  0سػػػػػػػػـ20يػػػػػػػػي
مػػػف الميمػػػوؿ المػػػنظـ  0سػػػـ 100كمػػػؿ اليجػػػـ الػػػم أثػػػـ   8ىيػػػدروجيني 

 الميموؿ انيا  ووضب يي قنينة معتمة بعيداً عف الضوء وييضر
 مصؿ الدـ: كموثاثيوفتـ اعتماد  الخطواه الاتية لت دير 
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 الكفئ العينة المحاليل

 ..… 0سن 0.15 هصل الدم

 0سن 0.15 .… هاء هقطر

 0سن 0.15 0سن 0.15 حاهض السلفاسالسليل

 هسجت الانابيب ووضعت في جهازالطرد الورمسي بسرعت

 لودة خوس دقائق دوره 8888 

 ..... 0سن 0.15 الرائق

 0سن 4.5 0سن 4.5 ماشف الواى
 

عنػد  دقػائؽ وبعػدىا قػرأه الامتصاصػية لمميمػوؿ 0تركه الانابيػم لمػدن 
بعػػد باسػػتعماؿ جيػػاز المطيػػاؼ الضػػوئي  نػػانومتر 408الطػػوؿ المػػوجي 

 عمم الجياز بوساطة الكف   التصفير
 الحسابات
 الاتية:يي مصؿ الدـ باستعماؿ المعادلة تركيز الكموثاثيوف  تـ يسام

The Con.of GSH( μ mol/L) =Abs(sample)/E×L 
 /13600= Eسـ.مولاري 

 =L سـ(ب مسار الضوء  
 مالمالون ثنائي الالديهايد في مصل الد مستوى تقدير
 TBAتفاعػػػػػػػػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػػػػػػػػامض الثايوبػػػػػػػػػػػػػػػاربيتيورؾ  طري ػػػػػػػػػػػػػػػةعممه اسػػػػػػػػػػػػػػػت

Thiobarbituric acid -  ل يػػػاس   (22)الميػػػورن المتبعػػػة مػػػف قبػػػؿ
اذ ، فوىػػػو يمثػػػؿ أيػػػد النػػػوات  الرئيسػػػة لبيروكسػػػدن الػػػدى MDA مسػػػتوم

 يتعتمػػد الطري ػػة عمػػم التفاعػػؿ بػػيف بيروكسػػيداه الػػدىوف وبئػػكؿ رئيسػػ
MDA  ثايوباربيوتريػػػػؾ ويػػػػتـ ىػػػػذا التفاعػػػػؿ يػػػػي وسػػػػط الوبػػػػيف يػػػػامض

 008لػػو عنػػد يةيامضػػي ويكنػػوف نػػات  ممػػوفً يػػتـ قيػػاس ئػػدن الامتصاصػػ
      نانوميتر

 -عماؿ المياليؿ الاتية:وتـ يي ىذ الطري ة است
يضػػػػػر باذابػػػػػة  -:solution -TBAميمػػػػػوؿ الثايوبػػػػػاربيتيورؾ  -1

مػػولاري ىيدروكسػػيد   8.80مػػف  0 سػػـ20يػػي TBAغػػـ مػػف مػػادن الػػػ 0.6
مػف نفػس  0سػـ 100الصوديوـ مب التسخيف ال ميؿ  ثـ أكمؿ اليجـ الػم 
 الميموؿ ، ويضر الميموؿ أنياً عند الاستعماؿ  

Trichloro acetic acid-الخميػؾ ث ثػي الكمػورميمػوؿ يػامض  -2

TCA solution: يضر ىذا الميموؿ بتركيزيف:- 

يػي  TCAغػـ مػف مػادن 17.5يضر باذابة   :- %07.0التركيز الاوؿ٭
   0سـ 100ثـ أكمؿ اليجـ الم  مف الماء الم طر 0سـ20
يػػي  TCAغػػـ مػػف مػػادن 70يضػػر باذابػػة  -%70 :التركيػػز الثػػاني ٭

ويفػػظ يػػي  0سػػـ 100م طػػر ثػػـ أكمػػؿ اليجػػـ الػػم المػػاء مػػف ال  0سػػـ20
    ستعماؿالث جة لييف الا

  مصؿ الدـيي  MDAتركيز  اتبعه  الخطواه الاتية  لت دير
 

 الكفئ العينة المحاليل

 .… 0سن         0.15 هصل الدم

 0سن         0.15 .… هاء هقطر

TCA  (17.5%) 1 0سن  1 0سن 

TBA 1 0سن  1 0سن 

 هسجت الانابيب جيداً وحضنت في حوام هائي هغلي 

 ثن ترك ليبرد قبل اضافت دقيقت 00لودة 

TCA  (70%) 1 0سن 1 0سن 

 

دقي ػػػة ، ثػػػـ يصػػػؿ  88لمػػػدن   ـ  37درجػػػة يػػػرارن  يضػػػنه الانابيػػػم عنػػػد
دورن /دقي ػػػة  2000جيػػػاز الطػػػرد المركػػػزي بسػػػرعة   الرائػػػؽ  باسػػػتعماؿ

لمرائػػؽ المتكػػوف عنػػد طػػوؿ  الامتصاصػػيةئػػدن  وتػػـ قػػراءندقي ػػة  0لمػػدن 
باسػػتعماؿ جيػػاز المطيػػاؼ الضػػوئي بعػػد تصػػفير  نػػانوميتر532  مػوجي

   الجياز عمم الكف  
 الحسابات :

 -يايد اعتماداً عمم المعادلة اةتية:يثنائي الالد تـ ت دير تركيز المالوف 

The Con.of MAD( μ mol/L)= Abs(sample)/E0×L  ×D  
/1.56×10

5
 = E0 سـ  .مولاري 

 =Lسـ  بالضوء  مسار)   
D = 80= اليجـ الكمي/ يجـ المصؿ 
     Statistical analysis التحميل الاحصائي -8

 ANOVAيممػػػػػه النتػػػػػائ  إيصػػػػػائيا بتطبيػػػػػؽ أختبػػػػػار تيميػػػػػؿ التبػػػػػايف 
وقورنػػػػػػػػه المتوسػػػػػػػػطاه  Minitabوباسػػػػػػػػتعماؿ البرنػػػػػػػػام  الايصػػػػػػػػائي 

اليسػػػػابية لتيديػػػػػد الفروقػػػػػاه باسػػػػػتعماؿ اختبػػػػار دانكػػػػػف متعػػػػػدد اليػػػػػدود 
Duncun's Multiple Range test   بمستوم أيتمالية(P< 0.05) 

  80)  
 النتائج والمناقشة  -8

 مستوى الكموثاثيون في نسيج الكبد
الانيػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػاري لمسػػػػػػػػػتوم ± متوسػػػػػػػػػط ال( 0يوضػػػػػػػػػح الجػػػػػػػػػدوؿ  

-7كػػاف   اذ الكموثػػاثيوف يػػي مجموعػػة السػػيطرن
08  ×0.000±6-08   ×

المعاممػػػػة  G1لتػػػػر يػػػػي يػػػػيف أظيػػػػره المجموعػػػػة  مػػػػايكروموؿ/ (6.09
-7بالمسػػتخمص السػػتيرولي الخػػاـ لمفسػػتؽ اةخضػػر  

08   ×0.787±6- 
× G2  7-08مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايكروموؿ/لتر أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة   (8.86×08

/لتر لكف بمػن  مسػتوم الكموثػاثيوف مايكروموؿ)  8.80×0.6868±6-08
 (مايكروموؿ/لتر G3  7-08 ×0.0888±6-08×7.49 لممجموعة 

 

الانحراف المعياري لمستوى مضادات الأكسدة في ± (:  متوسط 2جدول )
 التجربةنسيج كبد الارانب قيد 

MDA μ mol/L GSH μ mol/L Groups 

×10-70.808±6 - 08×8.96 7-08  ×0.000±6-08   ×6.09 C 

Sterol extract 

8.888±6-08×0.80 7-08   ×0.787±6- 08×8.86 G1 

NS 8.80 p≤ 
7- 08  ×0.68 ±6-08×0.99 7-08 ×0.6868±6-08×8.80 G2 

8.80 8.80 p≤ 
7-08 ×  0.04 ±6- 08× 4.90 7-08 ×0.0888±6-08×7.49 G3 

8.80 8.80 p≤ 
 

الخػػاـ سػػبم أرتفاعػػا  تظيػػر النتػػائ  أف المعاممػػة بالمسػػتخمص السػػتيرولي
( (P≤ 0.05معنويػػا يػػي مسػػتوم الكموثػػاثيوف وعنػػد مسػػتوم الايتماليػػة 
 ( 0لكؿ المجاميب  م ارنة بمجموعة السيطرن وكما يي الئكؿ  
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)مايكرومول/لتر( في نسيج كبد الارانب  GSH(: متوسط مستوى 2الشكل )

 المعاممة بالمستخمص الستيرولي الخام لمفستق الاخضر
 

لػػػػـ تئػػػػر الادبيػػػػاه عػػػػف تػػػػأثير المسػػػػتخمص السػػػػتيرولي الخػػػػاـ لمفسػػػػتؽ 
الارتفػػػػاع الػػػػم  الاخضػػػػر عمػػػػم مسػػػػتوم الكموثػػػػاثيوف لكػػػػف يعػػػػزم سػػػػبم

المركبػػاه الفعالػػة الموجػػودن يػػي المسػػتخمص والتػػي تػػؤدي الػػدور الكػػايي 
 (84,80 لكػػػي تعمػػػؿ كمضػػػاداه اكسػػػدن يتػػػؤدي الػػػم تمػػػؼ الجػػػذور اليػػػرن 

يصػنب يػي الكبػد لكػف الايمػاض الامينيػة  GSHوكما ىػو معػروؼ اف  
التي تدخؿ يي تصنيعو تأتي مف مجرم الدـ عف طريػؽ الغػذاء وميتػواه 

    (86 مف الايماض الامينية 

 مستوى المالون ثنائي الالديهايد في نسيج الكبد
 MDAالانيػراؼ المعيػاري لمسػتوم ± ( اف متوسػط 0يوضح الجػدوؿ  

10×يي مجموعة السيطرن كاف  
-7

 مايكروموؿ (8.96×08 - 0.808±6
المعاممػػػػػػػة بالمسػػػػػػػتخمص  G1لتػػػػػػػر يػػػػػػػي يػػػػػػػيف أظيػػػػػػػره المجموعػػػػػػػة  /

 مػػايكروموؿ (0.80×08-6±8.888السػتيرولي الخػاـ لمفسػػتؽ اةخضػر  
 مػايكروموؿ )G2 7- 08  ×0.68 ±6-08×0.99لتػر أمػا المجموعػة  /
 -G3  7-08 ×  0.04 ±6 لممجموعػة  MDAلتر لكف بمن  مستوم  /

 ( مايكروموؿ/لتر 4.90 ×08
لمفسػػػػػػتؽ  تظيػػػػػػر النتػػػػػػائ  أف المعاممػػػػػػة بالمسػػػػػػتخمص السػػػػػػتيرولي الخػػػػػػاـ

وعنػػػػػد مسػػػػػتوم  MDAسػػػػػبم أرتفاعػػػػػا معنويػػػػػا يػػػػػي مسػػػػػتوم  الاخضػػػػػر
م ارنػػػػػػػػػة بمجموعػػػػػػػػػة  G2 G3,لممجمػػػػػػػػػوعتيف ( (P≤0.05الايتماليػػػػػػػػػة 

 ( 8السيطرن وكما يي الئكؿ  
 

 
/لتر( في نسيج كبد الارانب )مايكرومول MDA(: متوسط مستوى 1الشكل)

 المعاممة بالمستخمص الستيرولي الخام لمفستق الاخضر
لػػػػـ تئػػػػر الادبيػػػػاه عػػػػف تػػػػأثير المسػػػػتخمص السػػػػتيرولي الخػػػػاـ لمفسػػػػتؽ 

تولػػد  لكػػف قػػد يعػػزم سػػبم الارتفػػاع الػػمMDA اةخضػر عمػػم مسػػتوم 
الجػػػذور اليػػػرن التػػػي ت ػػػوـ بأكسػػػدن الػػػدىوف يػػػي اةغئػػػية الخمويػػػة اذ تعػػػد 

ض الدىنية غيػر المئػبعة ليغئػية الخمويػة الجػزء اةكثػر تعرضػا اليوام
لتفػػػاع ه الجػػػذور اليػػػرن بسػػػبم امت كيػػػا أواصػػػر مزدوجػػػة تعػػػد اليػػػدؼ 

مػػػػف أكسػػػػدن ىػػػػذه اليػػػػوامض  MDAالػػػػرئيس لمجػػػػذور اليػػػػرن، وتنػػػػت  الػػػػػ
الدىنيػػػػة مػػػػف خػػػػ ؿ تفػػػػاع ه الجػػػػذور اليػػػػرن بعمميػػػػة بيروكسػػػػدن الػػػػدىف 

لمػػػالوف  ثنػػػائي الالدييايػػػد يػػػؤدي إلػػػم سػػػرعة أف ارتفػػػاع تركيػػػز ا  (87,88 
 Anti-oxidativeاسػػػػتي ؾ اةنظمػػػػة الدياعيػػػػة المضػػػػادن ليكسػػػػدن 

systems قػػد يفسػػر سػػبم الارتفػػاع   (89  ممػػا يػػؤدي إلػػم تمػػؼ اةنسػػجة
ايضا الم زيػادن نئػاط الجػذور اليػرن التػي تفػوؽ قػدرن مضػاداه اةكسػدن 

بيروكسػػيدن الػػدىف وبالتػػالي تػػؤدي ةزالتيػػا او معادلتيػػا يتسػػبم زيػػادن يػػي 
وي ػػداف التػػوازف بػػيف يعاليػػة الجػػذور اليػػرن MDA م الػػم زيػػادن مسػػتوم ا

ونئػػػاط مضػػػاداه اةكسػػػدن ممػػػا يػػػؤدي الػػػم ي ػػػداف يػػػي مرونػػػة اةغئػػػية 
  (08 الخموية

  الدراسة النسيجية المجهرية -8

  Liver tissue نسيج الكبد

اظيػػػػػػره النتػػػػػػائ  قيػػػػػػد التجربػػػػػػة اف المجػػػػػػاميب المعاممػػػػػػة بالمسػػػػػػتخمص 
( ي د وجػد بانيػا خاليػة G1،G2،G3الستيرولي الخاـ لمفستؽ الاخضر  

( 4,0,6مػػػف التئػػػوىاه وعػػػدـ تغيػػػر يػػػي طبيعػػػة نسػػػي  الكبػػػد اةئػػػكاؿ  
 ( 0م ارنة بمجموعة السيطرن الئكؿ 

خاليػػة G1 ، G3لػويظ مػػف خػػ ؿ الفيػػص المجيػػري  بػػأف المجمػػوعتيف
مػػػف التئػػػوىاه وظيػػػور نسػػػي  الكبػػػد بصػػػورن طبيعيػػػة يػػػي يػػػيف أظيػػػره 

  تئوه قميؿ مف خ ؿ ترسم الميفيف يي الوريد المركزي G2المجموعة 
اف لمكبػػػػد ال ابميػػػػة عمػػػػم أزالػػػػة السػػػػمية ويكػػػػوف عممػػػػو ضػػػػروري لعمميتػػػػي 
اةيػػػض وطػػػري المػػػواد السػػػامة اذ اف التعػػػرض لممػػػواد السػػػامة قػػػد يسػػػبم 

ية يػػػي الكبػػػد واف التػػػأثيراه السػػػمية تظيػػػر عمػػػم الخ يػػػا تغيػػػراه نسػػػيج
  لمػذلؾ  (00 والانسجة قبؿ ظيورىا عمم السػموؾ العػاـ والمظيػر الخػارجي

يػأف الاصػ ي الياصػؿ يػػي نسػي  الكبػد والػذي يخمػػو مػف التئػوىاه يػػي 
 قػػػػػػدرن المجػػػػػػاميب المعاممػػػػػػة بمسػػػػػػتخمص الفسػػػػػػتؽ اةخضػػػػػػر يعػػػػػػود الػػػػػػم

مػػواد مضػػادن ك والتػػي تعمػػؿ المركبػػاه الفعالػػة الموجػػودن يػػي المسػػتخمص
، اذ ائػػػاره دراسػػاه اف المعاممػػػة بالمستخمصػػاه ومػػػا تيتوييػػػا ليكسػػدن

اذ صػ ي الخمػوي سراع يي عمميػاه الاالا مف مركباه يعالة  تؤدي الم
 الخ يػػا تعمػػؿ المركبػػاه الفعالػػة الموجػػودن يػػي المسػػتخمص عمػػم تيفيػػز

مؿ الجذم الكيميائي لمخ يا الالتيابيػة والتػي لػويظ ارتئػاييا عوا ةيراز
زالػػة النسػػي  المتضػػرر يضػػً  عػػف الغػػرض  وذلػػؾ لػػم منػػاطؽ الالتيػػامإ

 تيفيػػز خ يػػا النسػػي  السػػميمة ل ن سػػاـ لتعػػويض المتضػػرر مػػف الخ يػػا
عمػم مػواد تمنػب تػراكـ الػدىوف يػي نسػي  الكبػد مػف  ىػالم ايتواءإضاية أ

و مػػف ألػػم مصػػؿ الػػدـ إعمميػػاه ن ػػؿ الػػدىوف مػػف الكبػػد خػػ ؿ تيفيزىػػا ل
 يعػػػػود و قػػػػد أ ، Lipogensisخػػػػ ؿ تثبػػػػيط الكبػػػػد مػػػػف صػػػػنب الػػػػدىوف 

لمنػػػب وذلػػػؾ  نسػػػجة الجسػػػمية كسػػػدن الػػػدىوف يػػػي اةألػػػم تيفيػػػز إالسػػػبم 
نزيمػػػػاه مػػػف خػػػػ ؿ تثبػػػيط يعاليػػػػة الإ وأ تػػػراكـ تمػػػػؾ الػػػدىوف المؤكسػػػػدن 

  (08,00 الدىوفىذه  المنئطة لعممياه تصنيب 
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(: مقطع عرضي لمكبد يوضح الخلايا والصفائح والجيوب الكبدية 8) شكل

 X 844 (HE)الطبيعية لمجموعة السيطرة  
 

 
(: مقطع عرضي لمكبد يوضح الوريد المركزي الكبدي والخلايا 8شكل )

 G1  X144(HE)الكبدية التي تخمو من التشوهات لممجموعة 
 

 
يوضح ترسب الميفين في الوريد المركزي مع (: مقطع عرضي لمكبد 8شكل )

 G2 X 844(HE)عدم تغير في طبيعة نسيج الكبد لممجموعة
 

 
(: مقطع عرضي لمكبد يوضح الخلايا والصفائح الكبدية الطبيعية 8شكل )

 G3 X 844(HE)والوريد الكبدي المركزي لممجموعة 
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Abstract 
The effect of sterol extract of pistachio on the levels of anti- oxidant was carried out in liver tissue of adult male 

rabbit, twenty eight of local rabbite, weigh range(800-1500)g. The animals was divided randomly into 4 groups 

(7 rabbits in each group). three groups G1,G2 and G3 in was treated orally with (50,100,150) mg/kg of sterol 

extract of pistachio respectively for a period of 30 days, after the end of the experiment starved rabbits for 12 

hours and then seduced by the use of ether after anesthesia animal transfer to a bowl anatomy as proven front 

and rear sides of the animal Baldbabis and then worked an opening in the the abdomen to the sternum was 

extracted liver tissue as it was saved in the solution Alveslchi was estimated antioxidants in liver tissue, 

including the glutathione(GSH) and malon dialdehyde (MDA). The results showed that the glutathion level 

significantly increased in liver tissue in all groups compared with control, while the MDA level significantly 

increased in liver tissue in G2,G3 compared with control, While the results of microscopic histological study 

showed that the treatment groups sterol extract raw green pistachios be free from the distortions in addition to 

the lack of a change in the nature of the liver tissue.  
Key words: Nuts, Pistachio green, anti-oxidant. 


