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 الممخص

والععله هععو ىبععارة ىععن سععتين فععز بلادمععا ةم المردعع  الهوموستععيريرد ىمعع  مسععتو   ومععة علاقععة بععين مععرا دععػ  الععةم بيععان ال إلعع سعععت هععلد الةراسععة 
ىينعات مردع  دعػ  العةم معن  أخلت. كبريتز غيراساسز ينتج كمركب وس ز  بيعز خلال ىممية ايا الحاما الامينز المريونين أمينزحاما 

( ىينععة سععي رة وقععيم لهععا مسععتو  الهوموسيسععتين فععز بلادمععا 02( ىينععة مردععية و 02بععالع ىععةةها  المردعع  الراقععةين فععز مسترعع   تكريععت التعميمععز ال
( فععز مسععتو   >20220Pلمعينعات بماارنععة العينععات المردعية مععا ىينععات السعي رة ارت اىععا معنععوه ىعالز جععةا   الإحصععا زالعةم ، حيععث ا هعر التحميععل 

 . بالأصحاءالهوموسيستين لممرد  ماارنة 
      المقدمة

ىمع   معتمعةة التعز يتصعب بهعا للإفعراةمعن الميعدات الحيويعة  دػ  الةم 
ويعععرب دععػ  الععةم ىمعع   .(2  أخععر وىوامععل  ، وبي يععة امععل وراريععة ،و ى

، ودعػ  والأورةةانه ماةار الاوة الةموية المبلولة ىمع  جعةران الرعرايين 
الةم يعتمة ىم  قوة وسرىة تامع  ىدعمة الامعب التعز تعمعل كمدعخات 

الرععرايين وىمعع  حجععم الععةم  إلعع لمامععب  والأيسععر الأيمععنلمععةم مععن الب ععين 
لمامعععععب والمااومعععععة الخارجيعععععة لمرعععععرايين  ألب ينعععععزالخعععععارج معععععن التجويعععععب 

الةمويععة الصععػيرة وكميععة  الأوىيععةمتوسعع ة الحجععم والصععػيرة وىمعع  ق ععر 
كمعا ويععرب دعػ  العةم ىمع  انعه حالعة ةيناميكيعة . (1  الةم المار خلالها

فهو يرت ا وينخ ا اىتماةا ىم  مسعتو  نرعا  الرعخ  وىمع  العامعل 
. ياععام دععػ  (3 الدمنععز والاجهععاةه والادعع رابات الان عاليععة وال يديا يععة

كميععة الععةم الععله يدععخه الامععب والمااومععة التععز تبععةيها  أسععامالععةم ىمعع  
الوحععععععةة العالميععععععة  المميمتععععععر د بععععععق الرععععععرايين لمععععععةم ،ويكععععععون الايععععععام ب

mmHg   بواسععععععععع ة جهعععععععععاد المدعععععععععػا )Sphygmomanometer )
 الانابادععز بالدععػ تتمرععل  أولعع لدععػ  الععةم قععراءة الععله ي هععر قععرأتين 

 Systolic Pressure والعععله يسعععم  الدعععػ  الععععالز ىنعععة انابعععاا )
لععععععةفا الععععععةم خععععععلال الرععععععرايين ،ويكععععععون الدععععععػ  فععععععز  الأيسععععععرالب ععععععين 

 (Diastolic Pressureقمته.وقراءة رانيعة تتمرعل بالدعػ  الانبسعا ز  
 الأيسععرمسععتو  ىنععة انبسععا  الب ععين  أةنعع الععله يكععون فيععه الدععػ  فععز 

ىدعععمة الامعععب لاسعععتابال العععةم الاعععاةم معععن الجسعععم  اسعععترخاءوياعععام ىنعععة 
. لاعععة ىعععرب العممعععاء ارت عععا  دعععػ  الععععةم (4 ويسعععم   الدعععػ  العععوا  (

( مميمتععر د بععق بصععورة 02/042تسععاوه   أوكبععر ىنععةما تصععبق الايمععة ا
 دععػ  العةم فععز الػالعب الااتععل الصععامت ارت ععا  ي مععق ىمع . و (5 مسعتمر
. وهعو ىامعل خ عورة  إىعراا أيعةالمصعابين بعه لايععانون معن  أكررلان 

مرعل  الأمعرااالامبيعة والعله يسعاهم فعز ىعةة معن  للأوىيعةر يم بالنسبة 
( والنععدب Coronary Heart Diseases   الامععب التاجيععة  أمععراا
( واىععتلال رععبكة العععين Cerebral Hemorrhage         الععةماغز

 Retinopathy  والاىعععععععتلال الكمعععععععوه )Nephropathy) 6) ويعععععععدةاة .
معن  أكرعر أن إلانترار ارت ا  دػ  الةم ما تاةم العمرال  نا ة معينعة 

( سعنة وبنسعبة 00-02  بعين أىمارهماللين تتراوح  الأرخا % فز 02
( سععنة هععم متععيررون بهععلا 52  أىمععارهمالععلين تتجععاود  للأرععخا % 50

ارت ا  دػ  الةم قة لوح  فعز بمعةان  أنةراسة  وأ هرتالمرا . كما 
هعلد البمعةان  أكرعرالععراق كعان معن  أنولكعن المم عت لمن عر  ةىربية ىةية

ز أهميعة ومن هنعا تعيت. (7)% 4204 إل ىا لدػ  الةم والتز تصل ارت ا
هعععلا المععععرا بالنسععععبة لمبي عععة التععععز نعععععيض فيهعععا وىلاقتععععه مععععا الأمععععراا 
الأخععر  والتععز تكععون مسععبباتها ارت ععا  مسععتو  مععواة أخععر  ةاخععل الجسععم 

لعععللع سعععع  البعععاحرون خعععلال سعععنوات  لهعععا ىلاقعععة بارت عععا  دعععػ  العععةم .
 الأمعرااةلا ل وىلامات تمكنهم من ترعخي  بععا  إيجاة إل ىةيةة 

وللع معن خعلال قيعام مسعتو  بععا المعواة فعز العةم والتعز تمكعنهم معن 
مععععععن خععععععلال السععععععي رة المسععععععباة ىمعععععع  هعععععععلد  الأمععععععراامعالجععععععة هععععععلد 

الدوء هعو الحعاما .ولعل من بين هلد المواة التز سم  ىميها (8)المواة
والعععععله هعععععو ىبعععععارة ىعععععن  (Homocysteine سعععععتين الامينعععععز الهوموس

( ةالتعون ينعتج 0.000  دنعه الجدي عزكبريتعز غيراساسعز و  أمينعزحاما 
كمركععععععب وسعععععع ز  بيعععععععز خععععععلال ىمميععععععة ايععععععا الحععععععاما الامينععععععز 

كريععرا  الاهتمععام. وفععز السععتينيات مععن الاععرن المادععز داة  (9129)المريععونين
ت ععععا  ار  أنMc Cully  اسععععتنتج الباحععععث أنبالهوموسيسععععتين بعععععة 
 الأوىيععة أمععرااىاليععة يسععبب ىععةة مععن سععتين بنسععبة مسععتويات الهوموس

والرععباب فععز للععع الحعععين  الأ  ععالالةمويععة المختم ععة والتععز يعععانز منهعععا 
 أوومن بينهعا التخمعب العامعز  والمعوت المبكعر بسعبب حعةوث تمعب قمبعز 

سععتين فععز الكبععة والكميععة حالععة ىععةم تحععول الدا ععة مععن الهوموسوىععا ز فععز 
  إلععالسسععتاريونين حيععث يععتم  رحععه خععارج بي ععة الخميععة  أوالمريععونين  إلعع 

الخلايعا  إتعلابالةمويعة وبالتعالز  الأوىيعةب انعة  إتعلاب مما يسعببالةم , 
نتيجعة لعللع  خرعردفز الب انة والتز تعمعل ىمع  منعا تخرعر العةم  فتتكعون 

 الأوىيععة أمععراادععيق الوىععاء الععةموه مسععببة ىععةة مععن  إلعع ممععا تعع ةه 
سعععتين مسعععارين لهعععلا الحعععاما الامينعععز الهوموس أنكمعععا  . )22)الةمويعععة 
، ميريعععونين ( إلععع (Remethylationهمعععا أىعععاةة المريمعععة   -ايدعععيين  

الكبريتععات  ( وانتاععال(B12 وفيتععامين حععاما ال وليعععالأمععر الععله يت مععب 
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 Transsulphuration ) الأمععر الععله يت مععب وجععوة سيسععتاريونين إلعع ،
 فععععععز المسععععععار الاول ىمعععععع  الهوموسيسععععععتين، يسععععععتحول (B6  21 فيتععععععامين
( methyltetrahydrofolate-0 N- MTHF معععن المريعععل مجموىعععة
تعم  Tetrahydrofolateمجموىة المريعل المرتب عة بالمركعب   أنحيث 

السععيرين  أنععديمالحصععول ىميهععا مععن الحععاما الامينععز السععيرين بمسععاىةة 
N هيةروكسععععز مريععععل ترانسعععع يريد حيععععث  يتكععععون  المركععععب

10
-N

5
- 

Methylenetetrahydrofolate   رععم يعععتم اختععدال المركعععبN
10

-N
5
-

MTHF بواسعع ة العامععل المرافععق )NADPH  الأنععديمبوجععوة  N
10

-

N
5
-MTHF redactase  إل N

5
-MHTF  مريعونين  إنعديمحيث ياعوم

بناععل مجموىععة المريععل  B12وفيتععامين  الأنديمععزة المرافععق و سععنرتيد بوجعع
ز سععتين لتكععوين المريععونين الععله لا يسععبب ارت ععا  مسععتواد فععالهوموس إلعع 

 كما مودعق فعز المخ ع  .(23,24 ستينره الهوموسالةم دررا كالله يحة
 -  أةناد

 
 (25) ستينالهوموسالايضيين لمحامض الاميني  المسارينيمثل ( 2) الشكل

 

معععرا دعععػ  العععةم ىمععع  مسعععتو   ريرةراسعععة تعععي إلععع هعععلا البحعععث هعععةب ي
 .لممرد   فز بلادما الةم ستينالهوموس

 المواد وطريقة العمل 
( دعمن ف عة 02 البعالع ىعةةهم  دػ  الةمت من مرد  تم جما العينا

معن سنة معن مسترع   تكريعت التعميمعز  (52-33ىمرية  تراوحت بين  
تعم  مجموىعة السعي رة فاعة أمعا,(0200/00/00-0200/00/05التاريخ  

( 02-5.  ف ععة ىمريععةدععمن  (02  مععو  ز جامعععة تكريععتجمعهععا مععن 
  التحميععععععععل ىععععععععةة الهوموسسععععععععتين باسععععععععتخةام دقيععععععععام تركيععععععععسععععععععنة وتععععععععم 

Homocysteine Enzymatic Assay Kit-USA  وجهعععاد   
Spectrophotometer - Germmany  .  

 Estimate the levelتقدير مستوى الهوموسيسين في بلازما الدم 

of homocysteine in the blood plasma  
ععععععةة سعععععتين فعععععز بلادمعععععا العععععةم باسعععععتخةام الالهوموستعععععم تاعععععةير مسعععععتو  

 ,CRYSTAL CHEM( المجهععد مععن رععركة  Kit  الترخيصععية

INC. USA حيععععث ان مبععععةأ ال حعععع  يعتمععععة ىمعععع  تحميععععل المععععاةة )
هعععز  Co- Substrateالاسعععام المسعععاىةة وتحويمهعععا الععع  نعععاتج . والعععع 

مععععععاةة اسععععععام التععععععز يحولهععععععا الانععععععديم ولا تحتععععععوه ىمعععععع   جدي ععععععة ليسععععععت
-  ةنععععععععادلات اكمععععععععا فععععععععز المعععععععععاةسععععععععتين فععععععععز هععععععععلا التحميععععععععل وموساله
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   فحصطريقة ال
 يودا فز انبوبة الاختبار مديج من   -0
 R1( مايكروليتر من  042  -

 Sampleمن   ( مايكروليتر01  -

 R2( مايكروليتر  من  1.  -

 . ₒم 5.يحدن المديج فز ةرجة حرارة  -0
 . R3( مايكروليتر من 00( ةقا ق يداب  0بعة مرور   -.
( ةقعا ق ت خعل الاعراءة بواسع ة جهعاد الم يعاب المععونز 5بععة معرور   -4
 Spectrophotometer  ىنعععععععععة ال عععععععععول المعععععععععوجز )nm .42(  لمعععععععععع
 NAD

+
/NADH. ) 

 ( ةقا ق ىم  ن م ال ول الموجز .02تعاة قراءة النمولج بعة   -0
معععن خعععلال اخعععل فعععرق ( Hcyسعععتين  تركيعععد الهوموس حسعععبحيعععث ي -0

NAD)ممرلا  بتركيد الاراءتين 
+
/NADH). 

 الإحصائيالتحميل 
 . SPSS-v17الع  الإحصاءتم تحميل النتا ج بواس ة برنامج 

 النتائج والمناقشة 

سعتين فعز سعتو  الهوموسالنتا ج التز تم الحصعول ىميهعا معن قيعام م أن
 اارت اىعسجمت بععا العينعات ة ، حيث كانت متباين دػ  الةممرد  

بعععا  لععة ( µmol/L41- .2تععراوح بععين  سععتين فععز مسععتو  الهوموس
بعععين  تعععراوحوانخ عععاا لعععة  العععبعا الاخر ( 0والبعععالع ىعععةةهم  المردععع  

 µmol/L04-0)    دعععععععمن ىينعععععععات  معععععععريا  (00والبعععععععالع ىعععععععةةهم
التعععز و ، امعععا مجموىعععة السعععي رة  معععريا (02البعععالع ىعععةةهم  المردععع  

سععععتين فيهععععا مععععابين فاععععة تععععراوح مسععععتو  الهوموس صععععحاءا (02دععععمت  
 mol/L010-0)، سعععععتين ان المعععععة  ال بيععععععز لمسعععععتو  الهوموسحيعععععث

اجعععععراء ، تعععععم  (261,7)فعععععز بلادمعععععا العععععةم ( mol/L010-0يتعععععراوح بعععععين  
معععععا  (ىينعععععة مردعععععية02التعععععز دعععععمت   التحميعععععل الاحصعععععا ز لمعينعععععات

اليعة كمعا فعز وتعم التوصعل الع  النتعا ج الت، ( ىينعة02  مجموىعة السعي رة
 -التالز   الجةول
 (: مستوى الهوموسستين )مايكرومول/لتر( في بلازما الدم لمعينات2جدول )

Up Low P. Value t Mean    N Group 
15 1.8 0.001 1.5 3 ±20   20 Patients 

11 6 3.5 1 ±6 10 Control 

 

 لاد الناتجعععة معععن التحميعععل الاحصعععا ز ان هنالععععا هعععرت قعععيم الجعععةول اىععع
دععػ  سععتين لععة  مردعع  فععز مسععتو  الهوموس المعنويععة ىععالز ارت اىععا
ومعععن خعععلال البيانعععات التعععز  .( بالماارنعععة معععا الاصعععحاءP<0.001  العععةم

رت ععععععععا  الممحععععععععو  فععععععععز مسععععععععتو  جمعععععععععت مععععععععن المردعععععععع  ان هععععععععلا الا
مراا مععرا دععػ  الععةم فاعع  بععل لععه ىلاقععة بععيسععتين لا يعععد  لالهوموس

ل ايدععععا اخععععر  يعععععانز منهععععا المردعععع  رافاععععت دععععػ  الععععةم والتععععز تسععععج
مراا الامععععب والرعععرايين وال رععععل سعععتين كعععاارت اىعععا فعععز مسععععتو  الهوموس

ارععار اليهععا مجموىععة مععن  والتععز جععاءت متوافاععة مععا الةراسععة التععز الكمعوه
 وهمالباحرين 

Donner et al
(19)

.,
 (18)   

Christen et al) . (Meleady and 

Graham 
(20)   
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Abstract 
This study sought to the statement of the relationship between blood pressure  and ,its impact on the level of 

homocysteine in the patient's blood plasma, which is a sulfur amino acid is non-essential produced compound 

medial during the normal process of metabolism amino acid methionine . It took patients samples of blood 

pressure of patients admitted in the Tikrit Teaching Hospital of (20) satisfactory sample and (10) a sample 

control and measured its level of homocysteine in the blood plasma, where he showed statistical analysis of the 

samples by comparing the samples sick with control samples very high rise significantly (P<0.001) the level of 

homocysteine in patients compared with healthy . 
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