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المستحثة بالرصاص  السمية إزالةفي  Moringa peregrinaالتأثير التغذوي والعلاجي للمورنكا 
 EDTAمقارنة بـ  الجرذان فيوالكادميوم 

 فريال فاروق حسين العزاوي

 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت، مركز بحوث الموارد الطبيعية 
 

 الملخص
ملغم/كغم وزن الجسم / يوم مقارنة مع  Moringa peregrina 500الدراسة لمعرفة التأثير العلاجي المخلبي لمسحوق بذور المورنكا  أجريت
ملغم / كغم وزن الجسم خلات الرصاص أو  50لجرعة يومية للحيوانات المختبرية المعرضة    Ca Na2 EDTAمنغم/كغم/يوم لم 75استخدام

 Albino Sprague من سلالة من ذكور الجرذان البيض 40استخدم في التجربة  سابيعأ 6ملغم/كغم وزن الجسم ولمدة  50كلوريد الكادميوم 

Dawley  حيوان لكل مجموعة وهي ) 5مجاميع  9قسمت إلى  غم 230-200بوزنG1و  اسابيع 8ة لمدة = سيطرة غير معاملG2 خلات =
= G5و  اسبوعين+ المورنكا لمدة  اسابيع 6= خلات الرصاص لمدة G4و  اسابيع 6= كلوريد الكادميوم لمدة G3و  اسابيع 6الرصاص لمدة 

ثم عولجت  اسابيع 6= لمدة G7= جرعت خلات الرصاص او كلوريد الكادميوم و G6و  اسبوعين+ المورنكا لمدة  اسابيع 6ديوم لمدة كلوريد الكا
 Ca Na2 EDTAثم عولجت بـ  اسابيع 6= جرعت بخلات الرصاص او كلوريد الكادميوم لمدة  G9و  G8و  Ca Na2 EDTAبـ  اسبوعينلمدة 

،  G2  ،G3  ،G6  ،G7( في الوزن المكتسب في المعاملات )P≤0.05أظهرت النتائج انخفاض عالي المعنوية ) (يناسابيع+ بذور المورنكا لمدة 
G9 بينما كان الانخفاض غير معنوي لمعاملة )(G4  وG5 عند استعمال بذور المورنكا . اما )انخفاض معنوي لهيموكلوبين الدم فقد أظهرت  معايير
في حجم الكرية  معنوي  وارتفاع (G2  ،G3  ،G6  ،G7  ،G9)للمعاملات  PCVوحجم الخلايا المرصوصة  RBC الحمروخلايا الدم  Hbالدم 

MCV  ومعدل خضاب الكريةMCH  ونسبة الليمفوسايت بينما جاء معدل تركيز خضاب الكريةMCHC المعاملات  ببمعدلات متفاوتة حس
( وادت المعاملات كما أظهرتها نتائج الدراسة إلى G5و  G4عند استعمال بذور المورنكا في العلاج )الطبيعية المعدلات تحسنت قريباً من بينما 

والالبومين  Total proteinوالبروتين الكلي  Creatinineوالكرياتنين Urea  Bloodو اليوريا  Blood glucoseارتفاع في كلوكوز الدم 
Albumin  وناقل الامين الاسباريتيت AST  ناقل الامين اللانينو ALT  في معاملات(G2  ،G3  ،G6  ،G7  ،G9)  بينما كان للمعاملة بكلوريد
( إلى رفع انزيم G3و  G2وادت المعاملات ) (P≤0.05)( نفس التأثيرات السابقة ما عدا بروتينات الدم أذ أدت إلى ارتفاعها معنوياً G3الكادميوم )

ات السابقة إلى مستويات اقرب إلى الطبيعة وعادت المؤشر  EDTA( نتيجة استخدام G7و  G6الفوسفاتيز القاعدي بينما انخفض في معاملتي )
( بينما G2  ،G3  ،G6  ،G7  ،G9في المعاملات ) (P≤0.05)فقد انخفض معنوياً  GSHالكلوتاثيون ( اما G5و  G4باستخدام بذور المورنكا )

تأثير علاجي  Moring peregrina( ويتضح من نتائج الدراسة بأن لمسحوق بذور المورنكا G5و  G4كان الانخفاض غير معنوي لمعاملتي )
 الذي له اثار جانبية كبيرة. CaNa2 EDTAمخلبي ضد الاثار السمية للرصاص والكادميوم أفضل من استعمال 

 .moringa peregrina ،EDTA سمية الرصاص ، سمية الكادميوم ، نباتات عائلةكلمات مفتاحية: 
 المقدمة

لقد أدى التطور الزراعي والصناعي إلى زيادة التلوث البيئي بالمعادن 
والزئبق Znو الخارصين  Cdو الكادميوم  Pbالثقيلة مثل الرصاص 

Hg  من مخلفات المصانع المستخدمة الاطنان وغيرها إذ إن مئات
نفاياتها والتي يتم دمجها فيما بعد مع لهذه المعادن كمواد أولية ترمي 

وهذه اخطر  {2،  1}هاالها للجسم بعد تناولالحقول الزراعية ليتم انتق
الدم  له من خطورة على تكوين لما  حالياالمشاكل الصحية 

Heamato poietic system  والجهاز العصبي المركزيCentral 

nervous system  والكبدLiver  والكلىKidney {3 } تقوم هذه و
هرمونات الغدد  Dysfunctionالمعادن بتعطيل عمل 

 Energy ومسارات انتاج الطاقة Endocrine hormoonesالصماء

production pathways  والمناعةImmunity  حتى وان كانت
بتراكيز قليلة جداً لعدم استخدامها من قبل الجسم مما يؤدي إلى 

 ليتهتركيزها في الجسم يفوق قابون تراكمها ويحدث التسمم بها عندما يك
الكادميوم من  ديع {5،  4}الدفاعية للتخلص منها نتيجة هذا التراكم 

المعادن الثقيلة الأكثر سمية في البيئة و يتواجد في الهواء والماء 
وهو غير قابل للتحلل ويتم { 6}والتربة ومن ثم ينتقل إلى النبات 

ل رئيسي يتركز في امتصاصه من مختلف أعضاء الجسم ولكن بشك
الكبد والكلى وحتى من خلال الجلد والشعر وواحدة من اخطر صفاته 

 سنة وهذا معناه إن له فعل Half-Life 17-30إن له نصف حياة 
 Arteryالشرايين  حطمتراكمي داخل الجسم يؤدي إلى ت

damage نتيجة التأثير علىNO  3,5و-cyclic Monophosate 
Guanosine  المسؤولة عن مرونة وارتخاءRelaxation  الشريان

 Renalوي ويؤدي كذلك إلى الفشل الكل Coronary arteryالتاجي 

failure  وامراض الرئةLung diseases  وزيادة ضغط الدم
Increased blood pressure  ونخر وليونة العظام
Osteoporosis and spontaneous {5  ،7  ،8  ،9}. 

من اكثر المعادن  يعدقيلة الأخرى هو الرصاص والذي الثمن المعادن 
يوم و  35خلال تأثيراً على أجهزة الجسم ويمكن تقدير تأثيره في الدم 
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سنوات في  4-3و  Soft tissuesالانسجة الرخوة  في يوم 40
Trabecular bone  سنة في  20-16وCortical bone  ويمتص

ظام الأطفال والمراهقين % في ع75% في عظام البالغين و 95نسبة 
 زي مر للكلى والجهاز العصبي المركذو تخريب مست {11،  10}
(CNS لفترة طويلة حتى بعد علاج التسمم به والجهاز العصبي )

 وPeripheral Nervous System (PNS) {12  ،7}المحيطي 
ينتشر في الهواء والماء والتربة فهو يمتص من قبل القناة  هبما إن

 Gastrointestinal tractوالهضمية  Respiratory tractالتنفسية 
إلى التبول الدموي وتخريب  يؤدي ىوالتخلص منه عن طريق الكل

ويؤثر على نمو الدماغ ويسبب  kidney damaged  {13}لىالك
 Gray matterنتيجة التأثير على المادة الرمادية  Dementia العته

في خلايا القناة الهضمية D (VDRS )توجد مستقبلات فيتامين  {14}
والكلى والعظام والتي تساعد في امتصاص الكالسيوم وبسبب الطبيعة 
البايولوجية للرصاص فأنه يدخل في هذه الآلية ليمنع امتصاص 

 يحدث فقر الدم وكذلك  {15}الكالسيوم عن طريق ارتباطه بالموقع 
 {.16}لتداخل امتصاص الحديد مع الرصاص 

والتي جاء اسمها  Chelation therapyلمخلبي طريقة العلاج ا تعد
إذ تقوم  Toclawوتعني  Rootcheleمن الكلمة الاغريقية 

العلاجية للتخلص من  رائقبالمعادن الثقيلة واحدة من الط بالإنصاف
 Iron overهذه المعادن الثقيلة غير المرغوب بها مثل زيادة الحديد 

load  أو المعادن السميةToxic metals  وافرازها خارج الجسم وذلك
( والذي له قابلية إزالة المعادن الثقيلة Ca Na2 EDTA)باستخدام 

من الانسجة والأعضاء الرخوة بينما لا يستطيع ازالتها من العظام 
 Heartولكنه يؤدي إلى اعراض جانبية منها فشل القلب { 17}

failure  وانخفاض الضغط المفاجئSudden drop in blood 

pressure  وانخفاض الكالسيوم في الدمHypo calcemia  وفشل
وتحطم الكبد وفشله وانخفاض في  Kideny failure {18}كلوي 

لذا فأن  {19}نسبة الفيتامينات والمعادن الضرورية لنمو الأطفال 
 له خصائص  Theraputic potentialاستخدام النباتات في العلاج 

تأثيرات جانبية او حدوث اضرار  دون  Antioxidantمضادة للاكسدة 
Injury  ومن النباتات المستخدمة في هذا العلاج نبات { 20}للأنسجة

Moringa  الذي يعود إلى عائلةMoringaceae  13والتي تحوي 
لكل جزء من أجزاء هذه العائلة فوائد متعددة وتستخدم  Speciesنوع 

إذ إن كل جزء  في البلدان النامية للطبخ أو الزيت أو الطب الشعبي
ومن استعمالاتها كمصدر للبروتين إذ { 21}من اجزاءها ذو فوائد كبيرة 

غم وعامل مخفض للكولسترول  100% غم / 27-20تحوي اوراقها 
Hypocholestrolemic agent {22 و } من اشهر أنواع هذه العائلة

وموطنها الأصلي  Moringa oleiferaالتي تم دراستها طبياً هي 
وبنغلادش  Pakistanوالباكستان  Indiaمنطقة التاميل جنوب الهند 

Bangladesh  وأفغانستانAfghanistan  كما تنمو بمناطق أخرى
ومضاد  Diabetes mellitusوتستعمل لعلاج مرض السكر 

ولها خواص مضاد للأكسدة  Anticancer {23}للسرطان 

Antioxidant{24 }ومضاد للبكتريا Antibacterial  وخاصية
 Cdوالكادميوم  Pbومنها الرصاص  Biosorbentامتصاص للمعادن 

 Moringaوالنوع الثاني  CU {25  ،21}والنحاس  Niوالنيكل 

concanesis ( وتستعمل في جنوب الهندTamil لعلاج التسمم )
ولها خصائص طبية وتغذوية  Moring stenoptalaبالمعادن ونوع 

وكمضاد  Water clarification agentsوتستعمل في تنقية المياه 
 Moringaوالنوع الاخر  Antibiotic {26  ،27} حيوي 

peregrina (Forssk)  تنتشر في الجزيرة العربية وحول البحر
اجزائها تحوي العديد من المكونات المفيدة الأحمر ومصر وجميع 

العديد من الاحماض الامينية اهما الكبريتيدية مثل  وبذورها تحوي 
Methionine  وSystine قوية الكسدة لامضادات امن ان يعد انالذ

ومضاد للبكتريا ومضاد  Detoxification {28}في إزالة السموم 
وتستعمل في سلطنة عمان كواحد من افضل ثلاثة { 29،  6}للاكسدة 

ن لها فعل خافض  {30}اعشاب طبية منتشرة هناك  وكما وا 
وتشترك جميع أصناف هذه  {31}للكولسترول وكلسيريدات الدم الثلاثية 

ولذلك ونظراً لعدم وجود دراسة  {32}العائلة بخصائص كثيرة مشتركة 
 Moirngaلاستعمال على مستوى العالم حسب علمنا سابقة 

peregrina  في العلاج المخلبيChelating therapy  لمعالجة
لمعرفة التأثيرات الحالية سمية الرصاص والكادميوم هدفت الدراسة 

التسمم  زالةكدواء لا EDTAالنبات مقارنة باستخدام العلاجية لهذا 
في العراق وحسب علمنا تعد هذه الدراسة الاولى  بالمعادن الثقيلة

ن والوطن العربي باستخدام هذا النبات في ازالة تاثير التسمم بالمعاد
 .الثقيلة 

 المواد وطرائق العمل
 -:Chemicalsالكيمياويات 

وكلوريد الكادميوم  Lead acetateتم استخدام خلات الرصاص 
Cadimium chloride  من شركةUK  ،BDH  عدد واستخدمت

 BIOLABOمحاليل قياسية مجهزة من شركة  Kits التحليل الجاهزة
 NANJINGالاسبانية و  SPINREACTو  FRANCالفرنسية 

الصينية لقياس المؤشرات الحيوية حسب تعليمات الشركات وكما ذكر 
 .{33}في 

 -:Plant material لمادة النباتيةا
من  Maringa peregrineتم الحصول على بذور نبات المورنكا 

تشخيص النبات من قبل المعشب وتم  احد المشاتل في مدينة بغداد
البذور لتصبح  Crushedالمتخصص في جامعة بغداد وتم طحن 

وذلك  Laboratory Grinder طاحونة مختبرية باستخداممسحوق 
 يعد إن تم تجفيفها هوائياً.

 -:Experimental animalsحيوانات التجربة 
 Albino Spragueالبالغة  ضمن ذكور الجرذان البي 40تخدمت اس

– Daley  تم تربيتها في البيت الحيواني العائد  مغ 230-200بوزن
لقسم علوم الأغذية / كلية الزراعة / جامعة تكريت وتركت لتتأقلم لفترة 

 Stainless steelة عشوائية في اقفاص من معايير أيام ووضعت ب 7
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Cages  25±2في درجة حرارة C
o  ساعة واعطيت  12وفترة ضوئية

بالإضافة إلى عينات {34}العليقة القياسية حسب ما موصى به في 
 اسابيعثمان  ب الرغبة واستمرت التجربة لمدةالبحث والماء الحر حس
 6مجموعة في الفترة الأولى من التجربة  3وقسمت الحيوانات إلى 

 (.13)والزيادة الوزنية حسب وتم قياس الوزن الابتدائي اسابيع
حيوان واستمره  5( Control= بدون معاملة )السيطرة G1مجموعة 

 .اسابيع 6+2للفترة الأولى والثانية من التجربة 
 50حيوان( واعطيت  15= المعاملة بخلات الرصاص )G2مجموعة 

ppm  اسابيع 6/ كغم وزن الجسم فموياً بالماء لمدة. 
 50حيوان( واعطيت  15= المعاملة بكلوريد الكادميوم )G3مجموعة 

ppm اسابيع 6ماء لمدة / كغم وزن الجسم فموياً بال. 
ملغم / كغم / وزن الجسم مسحوق  500= أعطيت G5و  G4مجموعة 

 (.G5( او الكادميوم )G4بذور المورنكا كعلاج من اثار الرصاص )
 Caملغم / كغم / وزن الجسم / يوم  75= أعطيت G7و  G6مجموعة 

Na2 EDTA {48} ( كعلاج من أثار الرصاصG6 والكادميوم )
(G7 لفترة )يوم. 5-1يوم وجرعة ثانية  3يوم ثم توقف  5-1 

ملغم / كغم / وزن الجسم مسحوق  500= أعطيت G9و  G8مجموعة 
 Ca Na 2ملغم / كغم وزن الجسم / يوم  75بذور المورنكا + 

EDTE ( كعلاج من اثار الرصاصG8 أو )( الكادميومG9 واعطي )
بنفس الطريقة السابقة وفي اليوم الأخير من التجربة تم اخذ  مركبال

القلبية ووضعت  عنةيوانات وتم جمع عينات الدم بالطالوزن النهائي للح
في نوعين من الانابيب احدهما تحوي مادة مانعة للتخثر لغرض تحليل 

جهاز النبذ  الدم والأخرى خالية منها تم طردها مركزياً باستخدام
دقيقة  15دورة / دقيقة لمدة  3000عند سرعة  Centrifuge المركزي 

C-20للحصول على المصل الذي وضع بالتجميد تحت درجة 
o  لحين

 .{33}اجراء التحاليل 
 -:Biochemical assay لاختبارات الكيموحيويةا

صيني المنشأ  Hematological analyzerتم تحليل الدم باستخدام 
 Redوتم قياس مستوى كل من كريات الدم الحمر  Mindraمن شركة

Blood Cells RBC  وكريات الدم البيضWhite Blood Cells 

WBC  وهيموكلوبين الدمHemoglobin HB  وHematocrit 

PCV  و معدل حجم الكريةMean Corpuscular Volume 

MCV  ومعدل خضاب الكريةMean Corpuscular 

Haemoglobin Concentration MCHC  {.33}كما في 
 -:Biochemical Blood Indexمؤشرات الدم الكيموحيوية 

والالبومين  Total Proteinتم تقدير كل من البروتين الكلي 
Albumin  عدد التحليل الجاهزة باستخدامKit  من شركةSpin 

react  وتم حساب الكلوبيولينGlobuin  بطرح الالبومين من البروتين

العدد  باستخدام  Creatinineوالكرياتنين  Ureaالكلي اما اليوريا 
 Alkalinالفرنسية وكل من انزيم  Biolaboمن شركة الجاهزة 

phosphatas ALP  من شركةBiomerieux  الفرنسية وانزيم
Aspartate Aminotrans Ferase AST  وانزيمAlanin 

Transferas ALT  من شركةBilabio  الفرنسية وانزيم
Glutathione GSH {.34} حسب طريقة 

 النتائج والمناقشة 
 -:تأثير المعاملات على الوزن المكتسب

( إلى حدوث انخفاض معنوي عند مستوى 1تشير النتائج في الجدول )
(P≤0.05في ا ) للحيوانات المعاملة بالرصاص والكادميوم أو  لوزن

 G6%( و )G3 39%( و )CaN2 EDTA (G2 44المعالجة بـ 

%( على التوالي بينما أدى الاعطاء الفموي G7 39%( و )49
(Oral( من المورنكا مع الرصاص )G4( والكادميوم )G5 أو العلاج )
(G8  وG9( بأن يكون الفارق مقارنة مع السيطرة )أقل نسبياً 100 )%
الذين { 36،  35}( وتتفق هذه النتائج مع 54،  %56 ، %71 ، 73)

ص ويرجع مع زيادة الجرع من الرصاوجدوا اختزال في الزيادة الوزنية 
لمسارات الايضية التي يدخل فيها لالسبب إلى تحطيم الرصاص 

-Zinc الخارصينفي الانزيمات المعتمدة على  الخارصين

dependent enzyme  نتيجة اتحاده معه والتأثير بعد ذلك على
أو حدوث اضرار في القناة  Feed efficiencyكفاءة تحويل الغذاء 

ا جدو الذين و  {13}ولا تتفق مع  {12}الهضمية تمنع امتصاص الطعام 
عدم تأثير الرصاص على اكتساب الوزن إذا تعرض الحيوان له بجرعة 
مفردة ولكن جرعة مزدوجة مع الكادميوم تؤثر على اختزال كمية 

 الطعام المستهلك وبالتالي تؤدي إلى نقصان الوزن.
غم( من  100ملغم /  17.3حوق بذور المورنكا الحاوية على )أما مس

الكالسيوم أدى إلى تقليل امتصاص الرصاص من خلال القناة 
( والارتباط مع المعادن Gastrointestinal tract) GITالهضمية 

زالة سميتها من الجسم  الذين وجدوا { 30}ولا تتفق مع  {27}الثقيلة وا 
في علقية  M . Pergrinaسبة نبات انخفاض في الوزن مع زيادة ن

الجرذان المختبرية وذكروا إن السبب يعود إلى وجود مركبات ذات 
تؤدي إلى خفض الوزن وتشير  Anorexigenicتأثير مانع للشهية 

%( و G6 49إلى انخفاض في الزيادة الوزنية في المعاملة )النتائج 
(G7 39( وهي مقاربة إلى )%G2 44( و )%G3 39 لتأثير )%

الرصاص والكادميوم على القناة الهضمية وبعض المعادن المؤثرة على 
عملية امتصاص المغذيات ولنفس الأسباب المذكورة سابقاً بالإضافة 

 {.38}المخفض للوزن  EDTAإلى تأثير 
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 المعاملات المختلفة في الوزن للحيوانات المختبرية ( تأثير1جدول )
 الوزن الابتدائي المعاملات

 غم
 الوزن النهائي

 غم
 الوزن المكتسب

 غم
 الوزن المكتسب مقارنة

 بالسيطرة %
G1 10 ± 210 7 ± 380 170 a 100 a 
G2 11 ± 215 5 ± 290 75 c 44 e 
G3 8 ± 218 6 ± 285 67 c 39 f 
G4 4 ± 200 2 ± 325 125 b 73 b 
G5 5 ± 220 9 ± 340 120 b 71 b 
G6 3 ± 217 10 ± 302 83 c 42 d 
G7 6 ± 223 8 ± 290 67 c 39 f 
G8 8 ± 215 3 ± 310 95 c 56 c 
G9 9 ± 250 6 ± 344 94 c 54 c 

 الاحرف المتشابهة تشير إلى عدم وجود فروقات معنوية*
 الواحدةلخمس حيوانات في المجموعة المعدل **
 

 الدم  معايير تأثير المعاملات على بعض

Effect on Hematological Parameter:- 
( و Hb( و )RBC( انخفاض معنوي في )2أظهرت نتائج الجدول )

(PCV( وارتفاع معنوي في )WBC( و )MCV( و )MCH و )
(Lymphocytes في المعاملات )(G2  وG3 )( مقارنة معG1 )

اللذين أشاروا إلى إن  {39،  12}تتفق هذه النتائج مع ما توصل اليه 
الرصاص يقوم بتثبيط بناء الهيموكلوبين وتغير نفاذية غلاف الخلايا 

وذلك من خلال نزع الحديد  Mg/L 10الحمر حتى في التراكيز القليلة 
ة لتوليد وفاعلي قوةوالانزيمات ليصبح حديد حر ذو  من البروتينات
بدل مشاركته في تخليق الهيموكلوبين  Free radicalالجذور الحرة 

Heme biosynthesis  في إن الرصاص يثبط  {1،  11}وتتفق مع
-αعدة انزيمات مهمة في تكوين الهيموكلوبين منها 

aminolevulinic acid dehydratase (ALAD)  الذي يهدم
يم وانز  α-aminolevulinic acid (ALA)تكوين 

Ferrochelatase  الذي يدمج الحديد معProtoporphrin  ن وا 
 {40}دليل قاطع على التسمم بالرصاص ومع  بول في ال ALAوجود 

 erythrocyte الكرية الذي ذكر إن المعادن الثقيلة ترتبط مع غشاء
بتحفيز  Cdوالبومين البلازما في الدم والانسجة ويقوم 

Metallothioneins  الاوكسجين الفعال اصناف وReactive 

oxgen spcies (ROS)  مما يسبب تحطيم تأكسدي في الخلايا
الذي وجد إن الكادميوم  {41}الحمر وفقد لوظيفتها وكذلك تتفق مع 

( ومستوى الحديد في PCV( و )Hbوتركيز ) (RBCيخفض عدد )
 .Mاما استخدام مضادات الاكسدة الدفاعية و الدم ويغير في أنظمة 

Peregrina  كعلاج لإزالة تأثيرات الرصاص والكادميوم فقد أدى إلى
الدم وكانت التغيرات غير معنوية مقارنة بعينة  معاييرتحسن مؤشرات 

(G1 السيطرة لا توجد حسب معلوماتنا دراسة سابقة حول تأثير )M. 

Peregrina  المفيد ضد سمية الرصاص والكادميوم ولكن توجد دراسة
 ascorbicومنها  M. Peregrinaحول مضادات الاكسدة في {42}

acid  وعدد منFlavonoids  والمركبات الفينوليةPhenolic 

compounds  ونسبة عالية من الكالسيوم وقد يعزو السبب بأن لهذه
للمعادن وتكوين  Antagonisticالمركبات فعالية مضادة 

Metalloids  وهي معقدات غير مؤثرة وخاملةMetal-

Mtcomplex  ن للكالسيوم دور في منع امتصاص الرصاص كما وا 
 Chelating agent {37}عامل مخلبي  يعدمن القناة الهضمية و 

ونلاحظ من الجدول ايضاً الدم  معاييروبذلك يزيل تأثيراتها على 
،  WBC( فيما ارتفع )PCV( و )RBCحدوث انخفاض معنوي في )

MCV  ،MCH وعند استخدام )CaNa2 EDTA  في علاج التسمم
والذي توصل إلى نفس نتائج  {19}بالمعادن وتتفق هذه النتائج مع 

 Boneالبحث ونتيجة تأثير العلاج المخلبي على نخاع العظم 

marrow  والتهابات  فقر الدممما يؤدي إلى حدوثInfections 
 EDTAوتقلص في حجم الكريات الحمر وحدوث النزيف كما ويرتبط 

وتتفق مع  وهذا بدوره يؤدي إلى فقر الدم B12مين مع الحديد وفيتا
على  EDTAاللذين أشاروا إلى خفض مقدرة الجسم المعالج بـ  {43}

انخفاض في الدم وحدوث  Caتكوين كريات دم حمراء وخفض 
مما يؤدي إلى عدم تأثير الكالسيوم   Hypocalcaemia الكالسيوم 

ن  لا  CaNa2 EDTAآل على ربط المعادن كما ذكرنا سابقاً وكما وا 
يستطيع إزالة الرصاص من العظام بل فقط من الانسجة الرخوة وبذلك 

ذات تأثير مستمر على متراكمة في العظام  Pbتبقى نسبة كبيرة من 
 {.40}مؤشرات الدم
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 Hematologicalالدم  معايير( تأثير معاملات التجربة على بعض 2جدول )

المعاملات
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G1 
8.20 a 

± 0.66 
15.26 c 

± 0.8 
14.2 a 

± 0.90 
43.4 a 

± 1.90 
52.92 e 

± 2.70 
17.31 b 

± 1.10 
32.71 a 

± 2.04 
45 e 

G2 
6.32 bc 

± 0.81 
17.82 a 

± 1.01 
11.1 cd 

± 0.8 
38.6 bc 

± 2.70 
61.07 a  

± 3.40 
17.56 b 

± 0.80 
29.00 a 

± 0.97 
70 a 

G3 
6.64 bc 

± 0.14 
16.23 b 

± 1.2 
11.8 cd 

± 0.09 
38.5 bc 

± 1.10 
57.00 a 

± 2.30 
17.87 a 

± 0.95 
30.6 c 

± 1.04 
65 b 

G4 
7.52 ab 

± 0.160 
15.81 bc 

± 0.98 
13.3 a 

± 1.01 
42.3 ab 

±1.50 
56.25 b 

± 2.90 
17.68 b 

± 0.97 
31.4 b 

± 0.80 
56 cd 

G5 
7.74 ab 

± 0.72 
15.75 bc 

± 1.90 
13.6 ab 

± 1.2 
42.2 ab 

± 1.43 
55.81 b 

± 3.55 
17.57 b 

±1.65 
30.49 b 

± 2.08 
52 d 

G6 
6.84 b 

± 1.01 
13.84 d 

± 1.0 
12.1 bc 

± 1.05 
38.4 bc 

± 1.89 
56.61 b 

± 3.30 
17.69 b 

± 0.79 
31.01 b 

± 1.10 
68 ab 

G7 
6.95 bc 

± 0.105 
13.45 d 

± 0.83 
11.7 bc 

± 0.99 
38.1 bc 

± 2.0 
54.82 b 

± 2.60 
16.83 b 

± 1.20 
30.70 bc 

± 1.56 
64 b 

G8 
7.25 bc 

± 0.99 
15.64 bc 

± 1.05 
12.7 bc 

± 1.06 
41.5 b 

± 1.50 
57.24 a 

± 3.40 
17.51 a 

± 1.05 
32.28 a 

± 0.8 
58 c 

G9 
7.13 bc 

± 1.2 
15.45 bc 

± 1.20 
12.8 bc 

± 1.20 
41.9 b 

± 1.0 
58.70 a 

± 2.70 
17.95 a 

± 0.98 
32.93 a 

± 1.79 
55 cd 

RBC = Red Bolld Cell , WBC = Whith Blood Cell , HB = Haemoglobin 

PCV = Packed Cell Colume , MCHC = Mean Corpuscular , MCV = Mean Corpuscular volume  

MCH = Mean Corpuscular 

 
 -:تأثير المعاملات على مؤشرات الدم الحيوية

( ارتفاع معنوي في مستوى كلوكوز الدم عند 3نلاحظ من الجدول )
ملغم / كغم وزن الجسم من الرصاص والكادميوم تتفق  500إعطاء 

الذين وجدوا ارتفاع سكر الدم عند التعرض  {45،  44}هذه النتائج مع 
ادن على ( ويرجع السبب إلى تأثير هذه المعAs , Pb , Cdإلى )

دور في مسارات ايض الكاربوهيدرات مثل ؤدي انزيمات الكبد التي ت
gluconeogenesis  وglycolysis  أو التأثير على المايتوكوندريا

اما إعطاء مسحوق بذور  {4}الهدف الرئيس للرصاص  تعدالتي 
( فقد أدى إلى تعديل مستوى سكر الدم قريب من G5 و G4المورنكا )

الذين ذكروا إن لهذه النبتة  {30}حدوده الطبيعية تتفق هذه النتيجة مع 
صلاح الخلايا المتضررة فيها  القدرة على تحفيز خلايا البنكرياس وا 

التي لها فعل  Flovonoidsلاحتواءها على الكثير من الفلافونويدات 
مضاد للأكسدة كما وتؤثر على ايض الكاربوهيدرات من خلال رفع 

أدى فقد  CaNa2 EDTAاما استخدام  G-6-PDHمستوى انزيم 
في سكر الدم وهذا يتفق مع   (p≤0.05) عالي المعنوية انخفاضإلى 

مخفض لسكر الدم  له فعل EDTAالذي ذكر إن  {19}
Hypoglycemia. 

اما نتائج بروتين الدم ومكوناته مثل الالبومين والكلوبيولين فقد أظهرت 
( بالنسبة للبروتين والالبومين فيما G2انخفاض معنوي لهذه القيم في )

كان الانخفاض غير معنوي للكلوبيولين عند التعرض للرصاص وتتفق 
ويرجع السبب لتثبيط التخليق الحيوي للأنزيمات  {35}هذه النتائج مع 

( T4و  T3المتخصصة في بناء البروتين وانخفاض افراز كل من )
إن التعرض لخلات التي تنظم هذا التخليق وأوضحت النتائج كذلك 

يرجع معدلات ن متبوعاً بمسحوق بذور المورنكا الرصاص إذا كا
بروتينات الدم قريبة من معدلاتها وذلك لاحتواء بذور المورنكا على 
الكثير من الكلوكوسينولات والفلافونيدات التي تعد من المواد الفعالة في 

كبد علاج العديد من الامراض وتحسين وظائف الجسم ولاسيما ال
 {.42}والكلى 

بروتينات  نشاط فقد أدى إلى رفع معنوي في EDTAاما استعمال 
دم مما يؤدي وبذلك يقل مستواه في ال م لقيامه بربط الكالسيوم مخلبياالد

الخلايا للبروتين بطريقة غير مفهومة لحد الآن  غشاءإلى زيادة نفاذية 
اما إعطاء كلوريد الكادميوم وحسب ما اوضحته النتائج في { 46}

( فقد أدى إلى ارتفاع معنوي في قيم بروتينات الدم بشكل 3الجدول )
بروتينات  مستويات الذين وجدوا ارتفاع في {33،  47}تتفق هذه مع 

الدم بعد إعطاء كلوريد الكادميوم وبنسب مختلفة ويعود السبب إلى 
الأعضاء الهدف  تعدوخاصة الكلى والكبد التي  تحطيم خلايا الانسجة
وتوليد  Renaltoxicityو  Hepatotoxicityله والتسبب بظاهرة 

في اغلفة الخلايا مما يؤدي إلى  (ROS) ةأصناف الاوكسجين الفعال
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انتقال محتويات هذه الخلايا إلى خارجها وزيادة صلابة الغشاء الخلوي 
ية المهمة لخلايا الكبيبة الطلائية وبالتالي تؤثر على الوظائف الفسلج

وأجزاء الانبوبة الكلوية التي تقوم بوظائف الترشيح وا عادة الامتصاص 

الذين وجدوا انخفاض { 49}  تتفق نتائج الدراسة الحالية معوالافراز ولا
 في بروتينات الدم المختلفة بعد إعطاء الكادميوم.

 

 تأثير معاملات التجربة على كلوكوز الدم وبروتينات الدم (3جدول )
 مل100الالبومين غم/ مل100الكلوبيولوبين غم/ مل100/البروتين غم مل100م/الكلوكوز ملغ المعاملات

G1 
102 b 

± 7.10 
7.5 c 

± 0.41 
3.2 b 

± 0.18 
4.3 b 

± 0.92 

G2 
159 a 

± 6.45 
6.2 d 

± 0.83 
3.17 b 

± 0.29 
3.08 c 

± 0.85 

G3 
153 a 

± 7.10 
10.34 a 

± 1.55 
5.06 a 

± 0.39 
5.28 a 

± 0.73 

G4 
118 b 

± 4.35 
7.13 c 

± 0.67 
3.31 b 

± 0.18 
3.82 bc 

± 0.84 

G5 
115 b 

± 6.01 
8.52 bc 

± 0.78 
3.1 b 

± 0.47 
5.42 a 

± 0.95 

G6 
62 d 

± 4.79 
8.14 bc 

± 0.56 
3.70 b 

± 0.26 
4.44 a 

± 0.75 

G7 
57 d 

± 2.16 
10.16 a 

± 1.64 
4.53 a 

± 0.35 
5.63 a 

± 0.67 

G8 
81 c 

± 5.98 
6.85 d 

± 0.75 
3.02 b 

± 0.84 
3.83 bc 

± 0.95 

G9 
78 c 

± 5.13 
8.34 b 

± 0.85 
3.42 b 

± 0.33 
4.92 ab 

± 0.69 
 الاحرف المتشابهة تشير إلى عدم وجود فروقات معنوية

 المعدل لخمس حيوانات في المجموعة الواحدة
 

 -:الكبد والكلى وظائف تأثير المعاملات على بعض
( نلاحظ ارتفاع معنوي في مستوى 4من خلال النتائج في الجدول )

( G1( مقارنة مع السيطرة )G3و  G2في معاملتي ) الكرياتينيناليوريا و 
( التي كانت معالجة G5و  G4وارتفاع غير معنوي في المعاملة )

ويعزى  {50،  33}تتفق هذه النتائج مع  M. Peregerinaببذور 
في خلايا الكلى  Nephronsات بب ارتفاع اليوريا لتحطيم النفرونس

اها الا بعد نتيجة التسمم بالكادميوم والرصاص والتي لا يرتفع مستو 
بعد تقدير تركيز اليوريا دالة { و 33}ات تحطم نصف هذه النفرون

تشخيصية لأمراض واضطرابات الكلى ويصاحب عادة تقدير 
في تشخيص امراض الكلى لأنه لا يعاد امتصاصه ودالة  الكرياتينين

على حدوث نزيف في انسجة الكلى واما استخدام بذور المورنكا فقد 
ا ويرجع قريبة من معدلاته الكرياتينينأدت إلى ارجاع معدلات اليوريا و 

من  يعدالذي  Sistineالسبب إلى احتواءها على نسبة عالية من 
مضادات الاكسدة القوية في إزالة السموم من الجسم 

Detoxification {28}. لا توجد دراسة سابقة تربط بين سميةPb  و
Cd  زالة هذه السمية باستعمال  M. Pereferinaعلى وظائف الكبد وا 

و آل  Pbكعلاج مخلبي ضد سمية  CaNa2 EDTAوادى استعمال 
Cd إلى زيادة معنوية (p≤0.05 ) في  الكرياتينينفي مستوى اليوريا و

( وذلك لأنه يعد عامل سام G1( مقارنة مع )G7و  G6المعاملة )
 Nephron toxicity {18.} لنفرون الكلى

ن ارتفاع هذه  وبذلك يتضاعف تأثير الرصاص والكادميوم مع العلاج وا 
وتشير نتائج { 48}ت هو دليل على تحطم انسجة الكلى المؤشرا

و  AST( كذلك إلى ارتفاع معنوي في مستوى انزيمي 4الجدول )
ALT  وALP  وانخفاض مستوىGSH ( لمعاملتيG2 عند إعطاء )

( عند إعطاء الكادميوم مقارنة مع العينات غير G3الرصاص و )
اللذين  {49،  35،  51}( السيطرة وتتفق هذه النتائج مع G1المعاملة )

ذكروا إن كل من الرصاص والكادميوم يقومان بتوليد أصناف 
نتاج جذور  ROSالاوكسجين الفعال  و  Super Oxideوا 

Hydrogen Peroxide  وHydroxylradical  وFatty 

degeneration of hepatocytes  وتمدد في تجاويف الجيباينات
وحدوث الاجهاد التأكسدي في  Blood Sinusoid Iumenالدموية 

 غشاءوتحطم انسجة الكبد والكلى مما يؤدي إلى تحطمها 
المايتوكوندريا وحدوث بيروكسدة الدهن له والتأثير على النواقل 

 في هذه الأعضاء. Neurotransmitterالعصيبة 
بعد التعرض الطويل الأمد للرصاص  ALPإن ارتفاع  {52}وذكر 

اما انخفاض  Liver Cancerالكبد  يعد مؤشر على حدوث سرطان
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GSH  فيعود لاتحاد الرصاص مع مجاميع الثايولThiol groups 
(-SH التي تقوم بحماية الخلايا ضد الاضرار الخارجية بعد اشتراكها )

من مضادات الأكسدة الانزيمية ولا تتفق  يعدالذي  GSHبتكوين 
و  Pbعند استخدام  ALPا انخفاض في و الذين وجد{ 53}النتائج مع 

Cd مورنكا إلى إعادة هذه وقد أدت المعالجة باستخدام بذور ال
طبيعية للأنزيمات إلى معدلاتها الطبيعية ولا توجد الغير المعدلات 

 M. Peregerinaدراسات حول إزالة سمية هذه المعادن باستخدام 
وربما تعود الأسباب في احتواء بذور المورنكا على مضادات اكسدة 

و  Steroidsو  Triterpinesو  Flavonoidsوية مثل ق
Alkaloids ى اصلاح أي ضرر تتعرض له الخلاياوالتي لها قدرة عل 

وربما يعود السبب كذلك لاحتواء المورنكا على نسبة من { 26،  29}

اللذان  Methioninو  Cysteinالحامض من الحامض الاميني 
و  AST زيادة فعاليةوتظهر النتائج كذلك  GSHيشتركان في تكوين 

ALT فعالية وانخفاض ALP  عند استخدامCaNa2 EDTA  في
اللذين ذكروا  {19،  55،  54}العلاج المخلبي وتتفق هذه النتائج مع 

تأثيرات جانبية على خلايا الكبد والكلى مما قد  EDTAإن لمركب 
 Renal disfunctionوفشل كلوي  Hepatotoxicityيؤدي إلى 

 الخارصينمع  EDTAيرجع لاتحد  ALPفعالية  ولكن انخفاض 
% منه وبينما 70في الدم لربطه لاكثر من  نشاطه وخفض معدل

 اضعاف 10بأكثر من  بولفي ال الخارصينتحدث زيادة في عنصر 
 Zinc الخارصينمن الانزيمات المعتمدة على  ALPإن انزيم علما 

dependent enzyme. 
 

 ( تأثير معاملات التجربة على وظائف وانزيمات الكبد والكلى4الجدول )

 mg/dLاليوريا  المعاملات
الكرياتنين 
mg/dL 

AST U/L ALT U/L ALP U/L GSH µmol/L 

G1 
22.65 d 

± 2.30 
0.66 d 

± 0.09 
42.23 f 

± 4.04 

39.80 d 

± 1.67 

77.21 c 

± 2.65 

3.98 a 

± 0.59 

G2 
35.32 a 

± 1.90 
2.24 a 

± 0.40 

57.07 a 

± 2.06 

64.1 a 

± 2.55 

190.0 a 

± 3.03 

1.30 c 

± 0.65 

G3 
37.54 a 

± 2.40 

1.81 b 

± 0.03 

56.38 b 

± 3.12 

65.28 a 

± 2.43 

135.43 a 

± 2.80 

1.23 c 

± 0.75 

G4 
24.47 d 

± 2.70 

0.67 d 

± 0.012 

43.17 ef 

± 4.09 

40.98 d 

± 1.82 

78.68 c 

± 1.73 

3.53 a 

± 0.56 

G5 
24.13 d 

± 0.40 

0.87 d 

± 0.031 

43.98 ef 

± 2.95 

41.34 d 

± 1.95 

79.10 c 

± 2.52 

3.64 a 

± 0.91 

G6 
32.34 b 

± 0.98 

2.10 a 

± 0.40 

57.32 ab 

± 3.03 

48.51 b 

± 1.93 

70.04 d 

± 1.68 

1.46 c 

± 0.58 

G7 
32.50 b 

± 2.34 

1.79 b 

± 0.06 

47.50 c 

± 2.08 

74.67 b 

± 1.84 

73.50 d 

± 1.99 

1.41 c 

± 0.54 

G8 
28.43 c 

± 1.47 

1.15 c 

± 0.50 

45.13 d 

± 1.98 

45.42 c 

± 1.53 

84.34 b 

± 1.87 

2.37 b 

± 0.68 

G9 
30.15 c 

± 2.40 
0.91cd 

± 0.09 

44.62 de 

± 2.82 

43.87 c 

± 1.71 

83.26 b 

± 1.78 

2.08 b 

± 0.17 

 المتشابهة تشير إلى عدم وجود فروقات معنويةلاحرف ا 
 لمعدل لخمس حيوانات في المجموعة الواحدةا 
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Nutritional and therapeutic effect of Moringa peregrina on lead and 

cadmium – induced toxicity in rats compared with EDTA 
Feryal F. Hussein AL-Azawi 

Research Center of Natural Resources , Tikrit University , Tikrit , Iraq 

 

Abstract 
The study was investigated to determine the Therapeutic effect of Moring peregrina (Forssk) seed powder at 

dose of 75 /mg/kg Bw./day comparis to calcium Disodium Ethylene – Diamine Tetra-Actic Acid CaNa2 EDTA 

at adose of 75/mg/Kg Bw oral post exposed to lead acetate or cadmium ehloride at adose 50/mg/K Bw orally for 

6 weeks. 40 male rats divided into 9 group: G1= no treatment , G2 and G3= treated with lead or cadmium , G4= 

exposed to lead acetate for 6ws then M. peregrina for 2ws , G5= exposed to cadmium for 6ws then M. Peregrina 

for 2ws , G6 and G7= exposed to lead or cadmium for 6ws then CaNa2 EDTA for 2ws , G8 and G9 = exposed to 

lead or cadmium for 6ws then M. peregrina + CaNa2 EDTA . Results showed significant decrease (P≤ 0.05) in 

weight gain of rat in (G2 , G3 , G6 , G7 , G8 , G9).a Significant decrease (G4 and G5) relative to no treated animals. 

The hematological parameters showed a significant decrease in hemoglobin Hb Red Blood Cells (RBC) , Packed 

Cell Volume (PCV), while significant increase in white Blood Cells (WBC) , mean Corpuscular Volume 

(MCV), Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH) and lymphocytes. 

In (G2, G3, G6, G7, G8, G9) on the otherhand administration of seed M. Peregrina showed levels . also the results 

showed statistically significant increase in Blood glucose, Urea, Creatinine, Total protein , Albumin ,and activity 

of Aspartate Amino Tranfears (AST) ,and Alanine Amino transFears (AST). In (G2, G6, G7, G8, G9) while in (G3) 

showed the same result except Blood protein, significant in creased lead and cadmium toxicity increased 

Alkaline phosphatase (ALP) but CaNa2 EDTA decreased ALP. On the other hand we notesd enhacement result 

in (G4 and G5). Theirs a significant decrease in reduced glutathione (GSH) level in (G2 , G3 , G6 , G7 , G8 , G9) 

but no significant decrease happend in (G4 and G5). Further studies thus can be recommended for protective role 

of M. peregrina seed powder against toxic effect of lead , cadmium compare to side effect of CaVa2 EDTA 

during chelation therapy. 
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