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والدور العلاجي لبذور السمسم على بعض المظاهر الفسلجية للتكاثر والنمو للجرذان نقص الزنك 
 الحوامل وولاداتها الحديثة

 2، عزيز خالد حميد 1، صالح محمد رحيم العبيدي 1ميسر عبدالله احمد
 تكريت ، العراق ، جامعة تكريت،  لصرفةاكلية التربية للعلوم قسم علوم الحياة ،  1
 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت،  كلية العلومقسم علوم الحياة ،  2
 

 الملخص
وتق ددديم الددد ور ونمدددو الدددول ات الح   دددة الجدددر ا   اندددا لددد    لتكدددا رل المظددداهر الجسدددلجية بعددد فددد  نقدددل ال نددد   تدددر  ر لمعرفدددةال راسدددة الحاليدددة  تهددد ف

السديررة ،  مجدامي  ، الولدس قسدمت الدس سدبعةم  النا  الحوامد  جر ا  35 البح ه. تضم   ار الناجمة عنالب ولوج  لب ور السمسم ف  معالجة الأ
التددوال  ،  علددس C وف تددام   السمسددم بعليقددة فق ددرة ال ندد  والمجموعددة ال ال ددة والرابعددة تددم معاملتةددا بعليقددة فق ددرة ال ندد  اضدد   ال ةددا بدد ور غدد  تال انيددة 

نتدددا   الب نددت  .فق ددرة ال نددد  فدد  فتددرة الأسددبوا الأوا وال دددان  وال الدد  مدد  الحمدد  علدددس التددوال  المجموعددة المامسددة والسا سددة والسدددابعة اعر ددت عليقددة
ا  لدم تظةدر فروقدا معنويدة بالمقارندة مد  المجموعدة فق درة  Cمعنويدا للمجدامي  الم روسدة عد ا مجموعدة ف تدام    Prolactin (PRL) انمجدا  مسدتو  

ف  ك  المجامي  الم روسة ع ا مجموعة السبوا الوا لم تظةر فرقدا معنويدا بالمقارندة مد  المجموعدة  LHو FSHال ن . ب نما ا  ا  مستو  هرمو  
والسدبوا  Cف  مجموعة السبوا الوا وال ال  وارتجداا مسدتواف فد  مجموعدة ف تدام    E2فق رة ال ن . اشارت النتا   الس انمجا  معنوي ف  مستو  

 Progesteroneالسمسددم امتافددا معنويددا بالمقارنددة مدد  المجموعددة فق ددرة ال ندد . اظةددرت النتددا    يددا ة مسددتو   ال ددان  ب نمددا لددم يظةددر مجموعددة بدد ور

(PRO)   معنويددا فددد  مجموعدددة السدددبوا ال دددان  وال الددد  وانمجاضدددا معنويدددا فددد  مجموعددة بددد ور السمسدددم والسدددبوا الوا وعددد م وجدددو  فدددرق معندددوي فددد
 Glutathioneو Superoxide dismutase (SOD)ة فق ددرة ال ندد . ب نددت النتددا   ارتجدداا مسددتو  بالمقارنددة مدد  المجموعدد Cمجموعددة ف تددام   

(GSH)   وانمجدا  مسدتو(Malondialdehyde (MDA  معنويدا فد  المجدامي  الم روسدة عد ا مجموعدة السدبوا ال دان  ا  لدم يظةدر فرقدا معنويدا
بالمقارنة م  المجموعدة فق درة ال ند . ب ندت نتدا   الدول ات الح   دة  يدا ة ردوا الجسدم معنويدا فد  مجموعدة بد ور السمسدم  MDAو GSHف  مستو  
ة ب نما لم تظةر فروقا معنوية ف  مجموعة السبوا الوا وال ان  وال ال  مقارنة بالمجموعة فق رة ال ن ، اظةدرت المجدامي  الم روسدة  يدا  Cوف تام   
و   الجسددم عدد ا مجموعددة السددبوا ال ددان  ا  لددوحن انمجاضددا معنويددا ب نمددا لددم تظةددر مجموعددة السددبوا ال الدد  فروقددا معنويددة بالمقارنددة مدد   معنويددة فدد 

فدد  مسددتملل نسدد   الدد ما  والكبدد  والمشدديمة فددد   MDAمسددتو  نمجاضددا معنويددا فدد  معدد ا الوفيددات و النتددا   ا كمددا ب نددتالمجموعددة فق ددرة ال ندد . 
مجموعدة السدبوا الوا الكبد  والمشديمة و  MDA روسة ع ا مجموعة السبوا ال ان  ا  لوحن  يا ة معنويدة فد  معد ا الوفيدات ومسدتو  المجامي  الم

   الكب  فقط بالمقارنة م  المجموعة فق رة ال ن . MDAف 
 المقدمة

 دد ي ال ندد   ورا مةمددا فد  نمددو الجنددة بسدبا ارتباردده باسددتقرار ترك ددا 
ا ندددار مراحددد  تردددور الجنددد   المبكدددر ، ا  ا   Genomeالمدددا ة الورا يدددة 
وبد ل  يسداهم فد  تنظديم عمليدة  zinc finger proteinال ند   درتبط بدد 

والسدددددديررة علددددددس المددددددوت المبددددددرم   DNAالتعب ددددددر الج ندددددد  واصددددددا  
Apoptosis .[1,2].  

وبمدددا ا  معظدددم الةرموندددات والن يمدددات التددد  تسددداهم فددد  التكدددا ر تكدددو  
  نقصددده  دددد ي الدددس اضدددرار ع  ددد ة لمراحددد  حساسدددة لترك ددد  ال نددد  فدددا

الحمددددددددد  ونمدددددددددو الدددددددددول ات الج  ددددددددد ة منةدددددددددا تشدددددددددوف الةيكددددددددد  العظمددددددددد  
المايدددا . ا  نقدددل ال نددد   دددد ي الدددس الضدددرار بوظيجدددة [3]والجةدددا 

التدد  يشددته منةددا المكونددات الجن نيددة   Trophoblast الروميددة المي يددة
وكدد ل  المشدديمة المسدددولة عدد  انتددال وافددرا  الةرمونددات ، كمددا ا  نقددل 

 Spontaneousال ن  ف  فترة الحم  ق   دد ي الدس الجةدا  الد ات  

abortion   او ارالدددة فتدددرة الحمدددProlonged gestation   وتدددرمر
و ا  الموال ددد  وانمجدددا  ا Laborالنمدددو فددد  الدددرحم وصدددعوبة الممدددا  

وحدد و  تشددوهات ناتجددة عدد  نقددل ال ندد  تتضددم  تي ددرات فدد  الدد ما  
ووظيجة الع و  وشه ف  الشجة وملد  فد  حاسدة الد وق وتشدوهات القلدا 

  Urogenital systemوالر دة وتددرمر النمددو و امددرا  البددوا والتناسدد  
وضددددددع   dermatitisاضددددددررابات الجةددددددا  التنجسدددددد  التةدددددداا الجلدددددد  

   لددددوحن ا  اعرددددار ال ندددد   ددددرتبط بال يددددا ة فدددد  او ا  الرديددددة.  فدددد  حدددد
 .[4,5] الول ات وتراج  مشاك  الحم  والنمو قب  وبع  الول ة

يعددد  ال نددد  عددداما وسددديرا فددد  نمدددو الدددول ات الح   دددة ا  انددده يسدددةم فددد  
تصني  وافرا ات هرموندات النمدو وفعاليدة عوامد  النمدو شدب ةة النسدول   

Insulin-like growth factors  الددد ي يسدددبا نقصددده صدددعوبة ،
، يسددداهم ال نددد  ايضدددا فددد  تصدددني   ([6]الدددول ة وضدددع  او ا  الموال ددد 

DNA   وRNA  ، والتدددد  تددددنظم المسددددارات اليضددددية المتعلقددددة بددددالنمو
كمددا ا  ال ندد  عامدد  اساسدد  فدد  نمددو العظددم مدد  مدداا مسدداهمته فدد  
تكددددوي  عدددد   مدددد  الةرمونددددات المتعلقددددة بددددري  العظددددم و مسددددار ايدددد  

. فضا ع  ا  السديررة علدس اليد ار بعد  الجردام ل يكدب   [7]كالس ومال
الجة  التاكس ي الكلوي والموت الملوي والتل د  المسدتح  بسدبا نقدل 
ال نددد  قبددد  الجردددام فضددداي علدددس ا  تعددد    نقدددل ال نددد  بعددد  الجردددام ل 
يصدددح  مسدددتويات ضددديط الددد م ومعددد ا الترشدددي  الكب بددد  وفعاليدددة نظدددام 

 .[8]والمتي رات المظةرية والكلوية NOالنتري  اوكس   
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ا  نقدددل ال نددد  ا ندددار مددد ة الحمددد   دددد ي الدددس اضدددررابات  [5] و كدددر
، ضدع   ورة المليدة Tubulinع   ة ف  نمو الجنة منةا ،تي در بلمدرة 

Cell cycle   المتعاقبددة ،تضددرر الكروموسددومات و تي ددر ايدد  عوامدد
عددال ، انمدداغ متيددا رة للمددوت الملددوي ، انمجددا   النمددو ، جةدد  تاكسدد ي

فعاليددة الن يمددات المعتمدد ة علددس ال ندد ، ضددع  الشددارات  امدد  ملويددة 
Intracellular signaling   

يع  الي ار برصنافه الممتلجة المص ر الساس  لبنار جسم الكدا   الحد  
وأنظمتدددده الح ويددددة وكدددد ل  مصدددد ر الراقددددة المةددددم لسددددتمراريته فدددد  ا ار 

وظا   الجس ولوجية الممتلجة ومنةدا النمدو والتكدا ر. لد ا فدا  المحافظدة ال
علددس تراك دد  الميدد يات الممتلجددة ومنةددا ال ندد  فدد  مراحدد  النمددو والتكددا ر 
الممتلجددة لةددا ال ددر الكب ددر علددس هدد ف الوظددا   ومنةددا التكددا ر الدد ي يعدد  
السددداي فددد  المحافظدددة علدددس الندددوا. لددد ا  بددد و مددد  مددداا مدددا تقددد م فدددر  

لتعددرع علددس ترك دد  ال ندد  كميدد ي فدد  بعدد  اصددناع الغ يددة النباتيددة ا
وأسددتم امةا كيدد ار او كرضددافات غ ا يددة معلومددة فدد  مراحدد  حرجددة مدد  
النمددو والتكدددا ر يعدد  سدددبيا مةمددا لتجدددا ي الك  ددر مددد  الحددالت المرضدددية 
والضددررابات غ ددر المرغوبددة والتدد  يمكدد  ا  تددد ر سددلبا فدد  اسددتمرارية 

 ح وية.ه ف الوظا   ال
 ق العملائالمواد وطر 

 تم Sprague Dawleyاستم مت ف  ه ف ال راسة جر ا  بيضار نوا 
وم اوجتةا لير  الحصوا علس نس  متجداني مد  ح د  العمدر  ترب تةا

 ومددا  21وسدليماي مدد  الصدابات ، تددم فصدد  الصديار عدد  المةدات بعدد  
البلددو  لحدد   الوصددوا الددس فتددرة مدد  الددول ة وع لددت النددا  عدد  الدد كور 

الجنسددد  وبددد ر التجربدددة. تدددم مراعددداة الظدددروع الممتبريدددة المعتمددد ة ح ددد  
سدم تحدت 40×سدم30وضعت الح وانات ف  اقجدال باسدتيكية  ابعا هدا 

سدداعة  11سدداعة ضددور و 13 م ويددة، وفتددرة ضددو ية 2±25 رجددة حددرارة 
ظام وتوف ر الي ار والمار بشك  مستمر. اجريدت ال راسدة التجريبيدة فد  

فدد  ممتبددرات قسددم علددوم الحيدداة   2013شددةري ا ار وايددار   الجتددرة بدد  
 والممتبر المرك ي لجامعة تكريت.

 Sprague Dawleyجدر اي مد  الندا  ندوا  35شدملت هد ف المجموعدة 
 7غددددم و عددددت الددددس  50±300اسددددبوعاي واو انةددددا  12-10اعمارهددددا بدددد   
 مجامي  كالت :

 مجموعة انا  حوام   ات عليقة ربيعية  -1

 حوام   ات عليقة فق رة ال ن  رواا م ة التجربة. مجموعة انا  -2

مجموعة انا  حوامد   ات عليقدة فق درة ال ند  فد  فتدرة ال لد  الوا  -3
 فقط م  الحم 

مجموعة انا  حوام   ات عليقة فق درة ال ند  فد  فتدرة ال لد  ال دان   -4
 فقط م  الحم 

مجموعة انا  حوام   ات عليقة فق رة ال ند  فد  فتدرة ال لد  ال الد   -5
 قط م  الحم ف

 مجموعددة انددا  حوامدد   ات عليقددة فق ددرة ال ندد  مدد  بدد ور السمسددم -6

 غم كيم عليقة( 100)

 C (250مجموعة انا  حوام   ات عليقة فق رة ال ن  مد  ف تدام    -7
 مليم كيم عليقة(

 اجراء التزاوج
اسدددبوعاي  12-10بعددد  انتقدددار اندددا  جدددر ا  سدددليمة تتدددراو  اعمارهدددا بددد   

غددم وضدعت مدد   كدور مدد  نجدي السددالة فد  قجددل 300-250واو انةدا 
باسدتيك  رددواا فتددرة الل دد  وفدد  الصددبا  التددال   ددتم فحددل النددا  ، ا  

او ظةور النراع فد  السدا    Vaginal plugsتشك  الس ا ة المةبلية 
مددد   0حددد و  التلقدددي ، وتعتبدددر الندددا  فددد  ال دددوم  المةبلددد   لددديا علدددس

 . [9]الحم  .
 : Experiment preparationتحضير عليقة التجربة 

، ا  يحتددوي كدد  كيددم  [10] حضددرت العليقددة فق ددرة ال ندد  بحسددا رريقددة
غددددم مسددددحوق البددددوم   البددددي  المججدددد  ،سدددددكرو   200مدددد  العليقددددة  

عضدددوية نقيدددة غدددم ،امدددا  غ دددر 100غدددم ،  يدددت الجسدددته  660تجددداري 
معدا   ما يدة م ابدة فد   غدم ، 13.5، كربوندات الكالسد وم نقيدة غم24.5

، غدددم و ف تام ندددات  ا بدددة فددد  المدددار 0.02،  و  ددد  البوتاسددد وم السدددكرو 
لحددد   اسدددتم امةا. تدددم تقددد  ر محتدددو   20-تحجدددن العليقدددة ب رجدددة حدددرارة 

 Atomicالعليقددة مدد  ال ندد  بوسددارة جةددا  امتصددال الر دد  الدد ري 

absorption spectrophotometer  نددددواUNICO Model 
 .  غم100 مليم0.6  ، وبليت [11]بحسا رريقة

 تقدير عنصر الزنك في النباتات:

تم هري ب ور السمسم المحل  وتقد  ر كميدة ال ند  ف ةدا بحسدا الرريقدة 
 التية. 

النباتيدددة ج ددد اي مددد  الشدددوا ا ومددد   دددم  تججددد   فددد  فدددر   تنظددد  الع ندددة
 0.5سدداعة  ددم ترحدد  ويدمدد    48 رجددة م ويددة لمدد ة  70ب رجددة حددرارة 

غددم مددد  المددا ة الجافدددة فددد  انددار وتجدددر  عليددده عمليددة الةضدددم باسدددتم ام 
 4 - 3.30لمدد ة تتددراو  مدد   2:1حددام  النتريدد  والب روكلوريدد  بنسددبة 
ا نددار عمليددة الةضددم. بعدد   لدد   ددتم  سدداعات مدد  مراعدداة تيريددة الع نددات

كمداا الحجدم  لدس  غس  النار مد   50بالمار المقرر وترشي  الع ندات واك
بالمدددددار المقردددددر  دددددم تقددددد  ر ترك ددددد  العناصدددددر ال ق لدددددة بجةدددددا  مريددددداع 

  Atomic absorption spectrophotometerالمتصددال الدد ري 
 7.قدد رت كميددة ال ندد  فدد  بدد ور السمسددم وبليددت   UNICOمدد  نددوا 
 . [12]غم  كيم عليقة100غم واضيجت الس العليقة بترك    100مليم 

 :تحضير مصل الدم
ف  نةاية التجربة تدم امد  ع ندات الد م عد  رريده قرد  الوريد  الدو اج   

retro-orbital vein   ووضد  الدد م فد  اناب ددا امتبدار ماليددة مد  مددان
مْ  دم بوسدارة جةدا  37ضعةا ف  حاضنة ب رجة حدرارة تم ر ال م وتم و 

 قيقددددة تددددم فصدددد   15 ورة  قيقددددة لمدددد ة  3000الرددددر  المركدددد ي بسددددرعة 
 20-مص  ال م ووض  ف  اناب ا امتبار نظيجة وحجظت ب رجدة حدرارة 

 لح   اجرار المتبارات الكيموح وية.
 Quantitative andالحسااااابات الكميااااة والنوعيااااة للدراسااااة 

qualitative calculations 
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: و نت الح وانات اسدبوعيا بوسدارة م د ا  رقمد   Weightالوزن  -
والكبدد  والدد ما  للددول ات الح   ددة  و   الجسددم وسددجلت النتددا   لكدد  مدد 
 بع  نةاية فترة ال راسة.

 الحسابات الكيموحيوية للدراسة -
تددم قيدداي ترك دد  هرمددو  البددرولكت   والبروجسددترو  والسددتروج   و  -1

FSH  وLH  برسدددددددتم ام تقنيدددددددةELISA   مددددددد  مددددددداا عددددددد ة التحل ددددددد
(. Monobind Inc.,USAالتجددددداري للةرمدددددو  و المجةددددد ة مددددد  ) 

 اعتما اي علس رريقة العم  المعتم ة م  قب  الشركة المجة ة.

لمشديمة ف  مستملل نس   الكب  والد ما  وا MDAحساا ترك    -2
 الرريقة التية:للول ات الح   ة ب

 Homogenization mediumوضدعت الع ندات فد  وسدط السدحه 

(HM) : 0.25الد ي  تكدو  مد M sucrose, 1 mM EDTA,20 

mM tris- HCl buffer, pH 7.4   ب نما  تكو  وسدط السدحه للد ما
،  M sucrose,10 mM Tris-HCl buffer, pH 7.5 0.32مد  

غدددم مددد  النسددد   فددد  انبدددوا  1مددد  مددد  وسدددط السدددحه لكددد   10وضددد  
وقرددد  النسددد   الدددس قرددد  صدددي رة وتدددم السدددحه  4-تبدددار مبدددر  ب رجدددة ام

(  وبسدددددرعة SHM1ندددددوا ) Homogenizerبوسدددددارة جةدددددا  السدددددحه 
 انيدددة  دددم وضددد  المسدددتملل فددد  جةدددا   30 ورة  قيقدددة  لمددد ة  16000

 قيقة.  م امد  الراشد   15 ورة  قيقة لم ة  3000الرر  المرك ي المبر  
باسدددددتم ام تقنيدددددة الل ددددد ا وعددددد ة  .[13]لجدددددرار المتبدددددارات الكيموح ويدددددة

 .(Monobind Inc.,USAالمجة ة م  شركة )  KITالتحل   
 التحليل الاحصائي -

اجدددددري التحل دددددد  الحصدددددا   للنتددددددا   بواسددددددرة امتبدددددار تحل دددددد  التبددددددا   
ANOVA   وتددددم تح  دددد  المتافددددات المعنويددددة بحسددددا امتبددددار  انكدددد

Duncanمتعددد   الحددد و  
'
s multiple ranges  وبمسدددتو  معنويدددة

0.05[14]  . 
 النتائج

 

 الحوامل الجرذان اناث في التكاثر هرمونات مستوى  في الزنك ( تاثير1) جدول
 ZnD ZnD السيطرة 

 مسمس+

ZnD 

+ C 

 ثلث ثالث ثلث ثاني ثلث اول

Prolactin(ng/ml) 0.8 3.13
1 

1.64
2

 0.97
2

 2.77 1.4
2

 1.84
2

 

Progesterone(ng/ml 7.08 11.99
1 

10.69
2 

12.05 6.89
2 

17.39 30.94
2 

Estrogen(Pg/ml) 18.4 33.34
1 

36.5 42.09
2

 18.47
2

 49.95
2

 16.03
2

 

FSH(mIU/ml) 2.62 0.92
1

 6.8
2

 1.15 3
2

 1.7 2.03
2

 

LH(mIU/ml) 8.73 0.18
1 

3.04
2

 0.44 1.39
2

 1.06 12.81
2

 

 (1)المعنوية عن  لك  مجموعة( 5)ع   الع نات= الحسابيةتم   الرقام المتوسرات 
P<0.05  ف  المجموعة فق درة ال ند (ZnD) ربيعيدةتقدار  مد  ال. 

 .(ZnD)قار  م  العليقة فق رة ال ن لبقية المجامي  ت P<0.05  (2)المعنوية عن 
 

 .الحديثة للولادات الحيوية الصفات في الزنك تأثير( ( 2جدول)
 ZnD ZnD طبيعية 

 مسمس+

ZnD 

+ C 

 الثلث الثالث الثلث الثاني الثلث الاول

3.9 4.1 )سم( طول الجسم
 

4.4
2

 4.3
2

 4.1 3.7 3.9 

4.3 5.5 )غم( وزن الجسم
1 

5.8
2

 4.6 5.9
2

 4.08 4.1 

0.20 0.25 )غم( وزن الكبد
 

0.34
2

 0.28
2

 0.23 0.15
2

 0.25 

0.16 0.2 )غم( وزن الدماغ
1 

0.2
2

 0.16 0.18 0.17 0.18 

33.3 0 )%( نسبة الوفيات
1 

5
2

 11.7
2

 0.5
2

 59
2

 3.4
2

 

MDA liver extract(nmol/g) 20.65 185.9
1

 28.06
2

 21.52
2

 191.6
2

 196.2
2

 22.26
2

 

MDA Brain extract(nmol/g) 25.13 47.18
1

 22.47
2

 40.58
2

 36.41
2

 38.79
2

 22.82
2

 

MDA Placenta extract(nmol/g) 21.9 84.9
1

 66.58
2

 68.08
2

 84.16 98.08
2

 75.32
2

 

 (1)المعنوية عن  لك  مجموعة( 5)ع   الع نات= تم   الرقام المتوسرات الحسابية
P<0.05  ف  المجموعة فق درة ال ند (ZnD) ربيعيدةتقدار  مد  ال. 

 .(ZnD)قار  م  العليقة فق رة ال ن لبقية المجامي  ت P<0.05  (2)المعنوية عن 
 

 المناقشة
ا  نقددل ال نددد  ا   الددس  يدددا ة معنويددة فددد  مسدددتو   (1)  بدد   الجددد وا

كدددد  مدددد  هرمددددو  البددددرولكت   والبروجسددددترو  والسددددتروج  ، فدددد  حدددد   
 FSHسددددجلت هدددد ف المجموعددددة انمجاضدددداي معنويددددا فدددد  مسددددتو  هرمددددو  

فددد  مصددد  الددد م مقارندددة مددد  مجموعدددة السددديررة الربيعيدددة. وهددد ا  LHو
 يشددد ر الدددس العاقدددة العكسدددية بددد   ال نددد  وهرمدددو  البدددرولكت  ، ا  ا بتدددت

ا  سددبا هد ف العاقدة قدد  يعدو  الددس  [16] و [15]ال راسدة التد  اجراهددا
فد   تا  ر نقل ال ن  ف  التعب ر الج ن  لتصني  مستقبات البدرولكت  

ه بالتي يدة بيدالي   اللبنية لنتال الحل ا وفد  اليد ة النماميدة لحد ا  التن
الراجعة السالبة ، وت بيط  ال وبام   و مسدتقباته والد ي يجدر  مد  تحدت 
المةددددددددا  ويعمدددددددد  علددددددددس ت بدددددددديط افددددددددرا  البددددددددرولكت   ، كمددددددددا ا   يددددددددا ة 

بعد  ، ولوحن علس المةات [17]البروجسترو  ت بط م  افرا  ال وبام  
الممدددوا وضدددع  الرغبدددة فددد  ارضددداا الددددول ات  postpartumالدددول ة 
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امددا  يددا ة مسددتو  البروجسددترو  فدد   واكدد  المشدديمة بعدد  الددول ة مباشددرة.
مص  ال م بالمقارنة م  المعاملة الربيعيدة رغدم فقد ا  المشديمة وانحداا 

 دد ا علددس اندده ل  تعلدده بددافرا   LHالجسددم الصددجر وانمجددا  مسددتو  
رو  وانما ف  ايضه ال ي ق  يع   الس انمجدا  مسدتو  اند يم البروجست

20α hydroxysteroid dehydrogenase   الندات  عد  نقدل ال ند
ويدد م  هدد ا الندد يم فدد  المسددارات اليضددية للبروجسددترو  وتحويلدده الددس 

فددددد   20αdihydroprogesteroneمركددددا امدددددر غ دددددر فعددددداا  ددددد عس 
س انحدداا الجسددم الصددجر المراحدد  الم ددرة مدد  الحمدد  ويعدد  عامددة علدد

[18]Leutolysis  دددددد ي نقدددددل ال نددددد  الدددددس  يدددددا ة مسدددددتو  اندددددد يم  ،
Aromatse  الددد ي    يددد  مددد  تحويددد  النددد روج نات الدددس اسدددتروج نات

وبالتددال    يدد  مسددتو  السددتروج   فدد  مصدد   م الم فضددا  عدد  تددا  ر 
نقددددل ال ندددد  فدددد  تصددددني  مسددددتقبات السددددتروج   والبروجسددددترو  فدددد  

 ددد ي  Zinc finger protein .[19]رحم مدد  مدداا وجددو  جدد ار الدد
نقددددل ال نددددد  وارتجددددداا مسددددتو  البدددددرولكت   الدددددس ت بدددديط افدددددرا ات اليددددد ة 

مدددد  مدددداا التي يددددة  الراجعددددة السددددالبة  FSHو  LHالنماميددددة لةرمددددو  
. [20,21] مد  تحدت المةدا  GnRHوت بيط افرا  هرمدو  محدرر القند  

لددوحن ا   يددا ة مسددتو  البروجسددترو  والسددتروج   فدد  اليددام الم ددرة و 
عمليدددة الوضدد  او الدددول ة ا  ا  وجو همدددا  تدددرمرمدد  الحمددد  تدددد ي الددس 

  دددبط تقلصدددات الدددرحم ممدددا  دددد ي الدددس مدددوت الجندددة  امددد  الدددرحم كمدددا 
المجموعة ناقصدة ال ند  فد  فتدرة ال لد  ال دان  مد   اح  انا  حص  ف 
ا ت المعاملددددة    جميددد  الجندددة ماتدددت قبددد  الدددول ة.ا  لدددوحن االحمددد . 

 ببددد ور السمسدددم الدددس انمجدددا  معندددوي فددد  مسدددتو  هرمدددو  البدددرولكت  
فددد  مصددد  الددد م ،فددد  حددد   اظةدددرت  يدددا ة معنويدددة فددد   والبروجسدددترو  

فددد  مصددد  الددد م بالمقارندددة مددد  مجموعدددة العليقدددة  LHو  FSHمسدددتو  
بالمقارنددة  السددتروج   ولددم تظةددر فددروق معنويددة فدد  مسددتو   فق ددرة ال ندد 

، وهددد ا  ددد ا علدددس تعدددوي  نقدددل ال نددد  ا  تحتدددوي مددد  نجدددي المجموعدددة
غدددم مددد  بددد ور  100مليدددم 7بددد ور السمسدددم علدددس معددد   ال نددد  بمقددد ار 

، وتحتدوي بد ور السمسدم علدس الج ندولت المتعد  ة التد  لةدا تقريبا السمسم
وت بدددديط صددددن   Aromataseفعاليددددة ح ويددددة فدددد  مجدددد  فعاليددددة اندددد يم 

كما ا  الج نولت المتع  ة ف  ب ور السمسدم تعد  مد    [22]تروج  الس
السدتروج نات النباتيدة والتد  تدرتبط بمواقد  ارتبداغ السدتروج   وتمجد  

الددددس ا  الج نددددولت [24]واظةددددرت ال راسددددة التدددد  اجراهددددا [23]مدددد  افددددرا ف
 sexالمتعددد  ة تحجددد  تصدددني  البروت ندددات الناقلدددة للةرموندددات الجنسدددية 

hormone binding globulin(SHBG)  والتد  تدرتبط بالةرموندات
ويعددددد    وتمجددددد  مددددد  مسدددددتواها فددددد  الددددد م وتقلددددد  تا  رهدددددا البدددددا ولوج .

انمجا  البرولكت   الس انمجدا  السدتروج   ا  يعد  السدتروج   مد  
  .[25]محج ات انتال وافرا  البرولكت  

والتد  تمجد   Linoleic acidيداع و لتحتدوي بد ور السمسدم علدس ال 
 [26]م  مستو  الكولستروا ف  البا ما وت بط امتصاصده فد  المعدار

وبالتددال  انمجددا  تصددني  البروجسددترو  ل  البروجسددترو  المجددر  مدد  
المشدديمة يعتمددد  فددد  تصدددنيعه علددس الكولسدددتروا الموجدددو  فددد  با مدددا  م 

فقددد  جدددار نت جدددة   LHو  FSH. امدددا بالنسدددبة ل يدددا ة مسدددتو  [27]الم 

وانمجدا  مسدتو   ي  ال ن  وال ي يحجد  اليد ة النماميدة لفرا همدا،تعو 
البنكريداي  رتجد   مايدا تحج د  فد  السمسدم جاعليدةلو  [28]السدتروج  

 LH[29]و  FSHاليد ة النماميدة رفدرا    نشدط الد ي النسول   مستو  
ا   الددس انمجددا  معنددوي  Cتشدد ر النتددا   الددس ا  المعاملددة بج تددام   ، 

و يدا ة معنويدة فد  مسدتو  السدتروج    ف  مستو  هرمدو  البدرولكت   
ف  مص  ال م بالمقارنة م  مجموعة العليقة فق درة ال ند  ب نمدا لدم تظةدر 

بالمقارندددة مددد   تي دددرا معنويددداي  LHو FSHنتدددا   هرمدددو  البروجسدددترو  و
 Cف تددددام    ا  [30]اوضددددحت ال راسددددة التدددد  اجراهددددا نجددددي المجموعددددة.

ضدددددروري فددددد  عمليدددددة تصدددددني  وافدددددرا  الددددد وبام   الددددد ي   دددددبط مسدددددتو  
نقددل  تددر  رالبددرولكت   فدد  با مددا الدد م. ب نمددا لددم يحسدد  الج تددام   مدد  

اشدارت عد   مد  ال راسدات  .ال ند  علدس الةرموندات المدر  ق د  ال راسدة
بشدددك  منجدددر  فددد  تحسددد   التي دددرات غ دددر  Cالدددس عددد م كجدددارة ف تدددام   

التي يددة بالعليقددة فق ددرة  تشدد ر نتددا  . [31,32]ة ا نددار فتددرة الحمدد الربيعيدد
مسدتو   معندوي فد  الدس انمجدا  ال ن  ف  فترة ال ل  الوا م  الحمد 

هرمددو  البروجسددترو  والسددتروج   فدد  مصدد  الدد م وارتجدداا معنددوي فدد  
فدددد  حدددد   لددددم  تي ددددر مسددددتو  هرمددددو   LHو  FSHمسددددتو  هرمددددون  

وهددد ف  معنويدددا بالمقارندددة مددد  مجموعدددة العليقدددة فق دددرة ال نددد . البدددرولكت  
النتددا   ل تمتلدد  معنويددا عدد  مجموعددة العليقددة الربيعيددة ممددا  دد ا علددس 

مستو  الةرمونات ل   الندا  ق د  ال راسدة بعد  الدول ة بدنقل  تر رع م 
وقدد  تعددو  اسدددباا  ال ندد  فدد  ال لدد  الوا مدد  الحمدد  عدد ا البددرولكت  .

ف  ه ف الجترة الدس ا  نقدل ال ند  فد  با مدا الد م يسدت ع  ه ف النتا   
اسدددددتم ام ال نددددد  الممددددد و  فددددد  العظدددددام والنسدددددجة الرمدددددوة ونقلددددده الدددددس 

كب دددرة فددد  هددد ف الجتدددرة كدددالت   تدددر  راتلددد ل  قددد  ل تحددد    .[33]البا مدددا
ا   نقدددل ال نددد  فددد   تحددد   فددد  الجتدددرات الاحقدددة بعددد  نجدددا  الممددد و  

ال ل  ال ان  م  الحم  الس انمجا  مستو  هرمدو  البدرولكت   و يدا ة 
فد  مصد  الد م فد  حد   لدم  البروجسدترو  والسدتروج   مستو  هرمدو  

بالمقارنددة مدد  العليقددة فق ددرة  FSHوLH يظةدر تي ددرا معنويددا فدد  مسددتو  
عنويدا اظةر نقل ال ن  ف  ال لد  ال الد  مد  الحمد  انمجاضدا م. ال ن 

فدد  مسددتو  البددرولكت   والسددتروج   فدد  مصدد  الدد م فدد  حدد   سددجلت 
بالمقارندددة مددد   LHو FSH يدددا ة معنويدددة فددد  مسدددتو  البروجسدددترو  و 

 20α hydroxysteroidانمجا  مستو  ان يما  العليقة فق رة ال ن . 

dehydrogenase  الدددد ي  نشددددط عددددا ة فدددد  النددددات  عدددد  نقددددل ال ندددد  و
فدد  المسددارات اليضددية للبروجسددترو   ويدد م ال لدد  الم ددر مدد  الحمدد  

ا   الدددددددددددس ارتجددددددددددداا  ،وتحويلددددددددددده الدددددددددددس مركدددددددددددا امدددددددددددر غ دددددددددددر فعددددددددددداا
 .[18]البروجسترو  

ا   نقدددددل ال نددددد  الدددددس انمجدددددا  و   الجسدددددم والددددد ما  فددددد  الدددددول ات 
معنويداي فد  مسدتملل  MDAالح   ة وارتجاا مع ا الوفيات و مسدتو  

نسدد   الكبدد  والدد ما  والمشدديمة فدد  المجموعددة فق ددرة ال ندد  بالمقارنددة مدد  
المجموعدة الربيعيدة ، فد  حد   لدم ياحدن تي درا معنويدا فد  معد ا رددوا 

 الجسم وو   الكب  بالمقارنة م  نجي المجموعة.
تع  عملية تكوي  وتردور المشديمة ونظدام الد ورا  ف ةدا عداماي حرجداي فد  

و الجن   وصحة الم ونت جة ل ورا  الد م فد  المشديمة و  يدا ة فعاليدة نم
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 ROSاليددد  فددد  ما توكندددد ريا المشددديمة  نددددت  عنةدددا معدددد ا عددداا  مدددد  
والج ور الحرة ويمك  ا  تد ر سلبا علدس عمليدة نمدو الجند   وقد  تسدبا 
فدد  بعدد  الحيددا  تسددمم الحمدد  لدد ل   جددا ا  تجةدد  المشدديمة بنظددام 

الددددس ا   [5].اشددددار GSHو  SOD ة  تضددددم   فدددداع  مضددددا  لاكسدددد
نقددل ال ندد  فدد  المةددات ا نددار فتددرة الحمدد   ددد ي الددس انمجددا  او ا  
الموال ددددد  وتراجددددد  النمدددددو. ويددددد ا هددددد ا علدددددس اعاقدددددة نمدددددو الجنددددد    امددددد  

، ا  ا  ال ندد  مدد  العناصددر الي ا يددة المةمددة لانددا  ا ندددار  [34]الددرحم
فدد  الجنددة وقلددة اعدد ا  مد ة الحمدد  وا  نقصدده  ددد ي الددس حد و  وفيددات 

وانمجددددا  و    الموال دددد  والددددس صددددير حجددددم الددددول ات وتشددددوهات ملقيددددة
و  ROSالمشددددديمة و يدددددا ة الجةددددد  التاكسددددد ي نت جدددددة ارتجددددداا مسدددددتويات 

MDA   وانمجددددا  مضددددا ات الكسدددد ة قدددد  ا ددددر علددددس نمددددو الجنددددة ل
انتقاا الي ار والمعا   المةمة سوع يكو  مح و ا لد ا فدا  نقدل ال ند  

 [35] لجندد   قدد   ددد ي الددس نقددل فدد  تكددوي  العضددار ال امليددةفدد  ا
 central nervousوايضددا ضددع  فدد  الجةددا  العصددب  المركدد ي 

system CNS [5]   ويدد ر علدس ان يمدات معتمد ة علدس ال ند  تسداهم
فد  نمدو الد ما  وانتدال النواقد  العصدبية فضدا عد  تدا  ر بروت ندات مد  

 فد  وسديرا عداما ال ند  يعد  [4]ف  ترك دا الد ما  Zinc fingerنوا 
 النمدو هرموندات وافدرا ات تصدني  فد  يسداهم انه ا  الح   ة الول ات نمو

 Insulin-like growth النسدددول   شدددب ةة النمدددو عوامددد  وفعاليدددة

factors  الددد ي يسدددبا نقصددده صدددعوبة الدددول ة وضدددع  او ا  الموال ددد ، 
 االمشديمة عاليد MDAا  الول ات الت  ف ةدا مسدتو   [36]ولحن .[6]

 لت نتا   الول ات ف  مجموعة بد ور السمسدم ، تكو  او انةا منمجضة 
الددس  يددا ة فدد  رددوا و و   الجسددم والكبدد  والدد ما  وانمجددا  فدد  نسددبة 

فدد  مسددتملل نسدد   الكبدد  والدد ما  والمشدديمة  MDAالوفيددات ومسددتو  
و ا   [37]اشدار (.2بالمقارنة م  مجموعة العليقة فق رة ال ن  ، جد وا)

تعددوي  نقددل ال ندد  ا   الددس تحسدد  معنددوي ملحددون فدد  معدد ا او ا  
ا  اعردددار ال نددد  يحسددد  مددد  نمدددو  [38]الجندددة والموال ددد . كددد ل  وجددد 

الجنة ومع ا او انةا واروالةا فضدا عد  محتويدات بد ور السمسدم التد  
الددد ي  [39]تحسددد  مددد  مسدددتو  مضدددا ات الكسددد ة والددد ورا  المشددديم 

 مةدم كعامد  ال ن    م  وتحس  مدشرات النمو . يع   م  نمو الجنة
فةددددو  دددد م  فدددد  ترك ددددا  CNS المركددد ي  العصددددب  الجةددددا  ترددددور فددد 

تب   نتا   ول ات مجموعدة . [4] الن يمات الت  تساهم ف  نمو ال ما 
 يا ة روا الجسم وو   الكب  ف  حد   لدم  تي در و   الجسدم  Cف تام   

والد ما  بالمقارندة مد  مجموعدة العليقدة فق درة ال ند  ولدوحن انمجاضدا فد  
بالمقارندددددددة مددددددد  نجدددددددي المجموعدددددددة.  MDAنسدددددددبة الوفيدددددددات ومسدددددددتو  

 Cا  ف تدددام    [40](. فددد   راسدددة اجريدددت علدددس الج دددرا  وجددد 2جددد وا)
المسدددتح   ويحسددد  مددد   ROSلدددد   مجددد  مددد  تدددا  ر الجةددد  التاكسددد ي

مدشدددرات نمدددو الجندددة والدددول ات فددد  الج دددرا . لددد ل  ا  ا  ردددوا الجسدددم 
وو   الكب  وانمجضت نسدبة الوفيدات فد  حد   بقد  و   الجسدم والد ما  
منمجضددا بسددبا تددا  ر نقددل التي يددة عبددر المشدديمة نت جددة نقددل ال ندد  

تبدد    .[39] او ا  الموال دد وتا  رهددا علددس هرمددو  عوامدد  النمددو ويمجدد 

فد   MDAنتا   ول ات ال ل  الوا  يا ة معد ا و   الجسدم ومسدتو  
فددد   MDAمسدددتملل نسددد   الكبددد  وانمجدددا  نسدددبة الوفيدددات ومسدددتو  

مستملل نس   ال ما  بالمقارنة م  المجموعة فق رة ال ند  فد  حد   لدم 
تظةدددر فدددروق معنويدددة فددد  رددددوا الجسدددم وو   الكبددد  والددد ما  ومسددددتو  

MDA شددديمة بالمقارندددة مددد  نجدددي المجموعدددة ل نسددد   المفددد  مسدددتمل
وهد ا يشد ر الدس عد م تدر ر مدشدرات النمدو فد  هد ف المجموعدة  (2جد وا)

بشددك  كب ددر نت جددة نقددل ال ندد  فدد  فتددرة ال لدد  الوا ا  كانددت النتددا   
متقاربددة مدد  مجموعددة الددول ات الربيعيددة ، ا  اندده يمكدد  اسددتم ام ال ندد  

لدد ل   . [33]الرمددوة ونقلدده الددس البا مدداالممدد و  فدد  العظددام والنسددجة 
قددد  ل تحددد   تدددر  رات كب دددرة فددد  هددد ف الجتدددرة كدددالت  حددد  ت فددد  الجتدددرات 

مستملصدددددات النسدددددجة ق ددددد   MDAالاحقدددددة. ب نمدددددا كاندددددت مسدددددتويات 
ال راسة مرتجعة مقارنة بالربيعية وه ا ق  يش ر الس تدر ر العضدار ا ندار 

ليده فد  مجموعدة العليقدة فق درة ب اية تكوينةا ولكد  ب رجدة اقد  ممدا هدو ع
سدددجلت مجموعدددة ال لددد  ال دددان  انمجاضدددا معنويدددا فددد  و   الكبددد   ال نددد .

فدددد  مسددددتملل نسدددد   الدددد ما  و يددددا ة نسددددبة الوفيددددات  MDAومسددددتو  
فدد  مسددتملل نسدد   الكبدد  والمشدديمة معنويددا بالمقارنددة  MDAومسددتو  

  ردوا م  مجموعة العليقة فق درة ال ند  ب نمدا لدم تظةدر فدروق معنويدة فد
اشددارت  (.2) جد وا لدد ما  بالمقارندة مدد  نجدي المجموعددةوو   الجسدم وا

الدددددس وجدددددو  عاقدددددة بددددد   اضدددددررابات الجةدددددا   [3]بعدددد  ال راسدددددات
والول ة ونقل ال ند  اليد ا   عند  الم ا  يقد ر عد   الوفيدات فد  العدالم 

مل دددو  سدددنويا بددد   امةدددات حوامددد   0.5بسدددبا نقدددل ال نددد  مدددا يقدددارا 
ا  ا  نقدددل ال نددد  فددد  با مدددا  م المةدددات  مجددد  مددد   [41]وول ات

 [38]نواقدد  ال ندد  فدد  المشدديمة ومدد   ددم  ددنمج  تجة دد  الجنددة بال ندد 
وبالتدددال   دددد ر علدددس هرموندددات عوامددد  النمدددو  مجددد  مددد  معددد ا النمدددو 

فضددا عدد   ورف فدد  فعاليددة مضددا ات   [35].الجنددة والددول ات الح   ددة
النمددددو فقدددد  لددددوحن فدددد  احدددد    الكسدددد ة فدددد  هدددد ف المرحلددددة الحرجددددة مدددد 

ممددا  دد ا علددس حالددة الجةددا   للأجنددةالع نددات مدد  هدد ف المجموعددة موتدداي 
التاكس ي الت  تد ي الس اضرا كب رة منةا  يا ة الموت الملدوي المبدرم  

 .DNAوتضرر الد 
نتددا   عدد م وجددو  فددروق معنويددة فدد  معدد ا الرددوا وو   الجسددم التظةددر 

 ددر مدد  الحمدد  بالمقارنددة مدد  مجموعددة والكبدد  والدد ما  فدد  السددبوا الم
العليقدة فق درة ال ند  فدد  حد   كدا  نسدبة الوفيددات منمجضدا بشدك  معنددوي 

فدد  مسددتملل نسدد   الكبدد  والدد ما  والمشدديمة  MDAوكدد ل  مسددتويات 
ا  ا  الجدددر ا  فددد  اليدددام  (.2جددد وا)موعدددة ، بالمقارندددة مددد  نجدددي المج

لد  ةا بمعد ا ضدعج   ال ا ة الم درة مد  الحمد   د  ا  امتصدال ال ند  
 [42]و لدد  لتلبيددة حاجددة الجنددة  فدد  هدد ف المرحلددة الحرجددة مدد  الحمدد 

وه ا   ا علدس ا  نقدل ال ند  فد  هد ف الجتدرة ا   الدس انمجدا  معد ا 
 دد ا  MDAالنمددو مقارنددة بالمجموعددة الربيعيددة. لكدد  انمجددا  مسددتو  

علدددس سدددامة النسدددجة وا  انمجدددا  الدددو   قددد  ل يكدددو  نت جدددة تضدددرر 
 عضار ال املية او ضمورها.ال
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Abstract 
The present study aimed to find the Effect of zinc deficiency on some reproductive parameters among female 

rats and the growth of its neonates and to assess the therapeutic role of the sesame seeds. The research contained 

35 pregnant females rats they were divided into seven groups, the first was control, the second was fed diet poor 

in zinc, the third group added sesame to diet poor in zinc and the fourth group was treated with diet poor in zinc 

added to it vitamin C. Groups five, six and seven were given poor zinc diet in the first, second and third 

trimester, respectively. The results showed a significant decrease of Prolactin (PRL) level in studied groups 

except in vitamin C group which showed no significant differences in value (P≤0.05) compared with a poor zinc 

diet group. While there were increasing in the FSH and LH levels in all studied groups except the first week 

which showed no significant difference  compared with a poor zinc diet.  Results indicated a significant decrease 

in the level of Estrogen(E2) in the first and third weeks, and increased its level in vitamin C and the second week 

groups, while sesame seeds group showed no significant difference compared with the poor zinc diet Group. The 

results showed an increased level of Progesterone (PRO) significantly in the second and the third week groups 

and a decrease in the sesame seeds and the first week groups, and the lack of significant difference in the vitamin 

C group compared with the poor zinc Group. The results showed a high level of superoxide dismutase( SOD) 

Glutathione (GSH) and low level of malondialdehyde (MDA) significantly in the studied groups except for the 

second week group appeared no  significant difference in the level of GSH and MDA compared with a poor zinc 

diet group. The results of neonates showed significant increasing in the length of the body in sesame seeds and 

vitamin C groups, while showed no significant differences in the group of first, second and third weeks 

compared to poor zinc diet. Studied groups showed also a significant increase in body weight except for the 

second week group which showed a significant decrease, while the third week group did not show significant 

differences compared with the poor zinc diet Group. The results showed a significant decrease in mortality rate 

and the level of MDA in the brain,  liver and placenta tissue extract  in all groups except the second week group 

which showed a significant increase in the mortality rate and the level of liver MDA and placenta and in the first 

week  in liver MDA only in comparison with a poor zinc diet group.  

 


