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 .Zingiber officinale Lالتركيب الكيميائي والتغذوي لرايزومات الزنجبيل 
 2موسى جاسم حميش،  2رفاه رزوق حميد ، 1مراتب عبد القادر فاضل

 ، سامراء ، العراق وزارة التربية،  مديرية تربية سامراء 1
    ، سامراء ، العراق جامعة سامراء،  كلية التربية 2
 

 الملخص
وقممد  يممة والتيتامي ممايالمعد اضمما ة الممو مكو اتممل مممر الع ا ممر  Zingiber officinale التركيمما الميميمماال والت مماوز لرايزوممماي الز ج يمم دراسممة  تمم 

 .علمممو سمممتيروفي و ا و يمممداي وكايكوسممميداي وا مممماي امي يمممة وكربوريمممدراي وتا ي ممماي وتربي ممماي و ممما و ياي  اظهمممري ال تممماال ار ال تممماي ي تممموز 
 1-غمم 100. مل م ( 18.033±(0.233 ا و يمداي و 1-غم 100.مل م ( 1.527±45.3) واظهمري  تماال التيمدير المممل للز ج يم  ا تمواء الز ج يمم  علمو

 رطوتممة (%11±1.41) وي تمموز علممو تمما ير كممما1-غمم 100. مل مم ( 1.042±4.21)و  ي وليممة مركتمماي 1-غمم 100 .مل مم  (1.076±7.241)سمتيرو  و
( 1-غمم 100غمم .92±2.12)و( درممور %4.2±0.2( رممماد )%0.66±0.2) و%( 13.5اممما  سممتة افليمما   ل ممي ).مممواد  مملتة  (% 90±  1.41)و

( 10245)الز ج يمممم   وي تمممموز غمممم  100( كيلممممو سممممعرة   459.56)الطاقممممة وتيممممدر كممممما ويعطممممل قممممي   ممممروتير (1-غمممم 100غمممم . 14.69)ريممممدراي و كرب
( 45.9) ديممممد ،1-غمممم .( مممممايكروغرا 122)،  مممموديو  1-غمممم .( مممممايكروغرا 385)كالسمممميو   1-غمممم .( مممممايكروغرا 351)  وتاسمممميو  ، 1-غمممم .مممممايكروغرا 
والموبلمي وال  ما  علمو الترتيما  1-غ .غر ( مايكرو 0.12 ,0.189السيل يو  وال يك  ) م   يز و 1-غ .( مايكرغرا 6.24)خار ير ، 1-غ .مايكروغرا 

اضا ة الو ا تواء الز ج ي  علو التيتامي ماي ملم   1-غ .( مايكروغرا  0.005 , 0.002المادميو  والر اص )و  1-غ .غرا ( مايكرو 0.018 , 0.015)
A,E مر  يتامير  1-غ 100.مل   ) 35.75)و 3 -س .( مايكروغرا  83.66و) 3-س .( مايكروغرا 29.70 تراميز و سا الترتيا ) وC . ممر ال تماال

لماا يمكمر اعتمماده  والع ا ر المعد يمة المهممة ممكر ار تعت ر م در غ ل تمضاداي افمسدة، الطاقة  رايزوماي الز ج ي اعاه يمكر ار  ست تل ار 
اللا ويممة والع ا ممر افساسممية واليممي  افوليممة و  المركتمماي افيضمميةمعر ممة المكو مماي افساسممية مممر الممو رممد ي رمماه الدراسممة و  . ممل تعممدي  مكو مماي ال ممااء

   والتيتامي اي الت اوية
 الز ج ي  ، الع ا ر افساسية  ل الز ج ي  ،التيتامي اي ،اليي  الت اوية الكلمات المفتاحية: 

 المقدمة
 علممو تسممت د الط يممة للأغممراي المسممتعملة الط يممة ال تاتمماي او افعشمماا
 تعمممزز أر يمكمممر التمممل ط يعيمممة ممممواد علمممو ت تممموز  ال تاتممماي أر  رضمممية
 وال يموار اف سمار عما   مل لمدوررا  والك (1)المري تختف أو ال  ة
 الط يمممة ال تاتممماي اسمممتعملي  يمممد التعالمممة، للممممواد ام مممدر  لمو همممااضممما ة 

 (2) الأممممممراي ممممممر العديمممممد معالجمممممة  مممممل اليمممممدي  المممممزمر م ممممما ومكو اتهممممما
ويسممو رمو ممر التوا م  العشم ية  .Zingiber Officinale L والز ج ي 
Ginger  اوZingiber  تالل مممة اف كليزيمممة ورمممو ممممر العاالمممة الز ج يليمممة

Zingiberaceae   والتمممل تضممم  الممممركCurcuma longa   والهيممم
Elettaria cardamomum،  لمممل طعممم  ولو مممل ممممما أ ممميي م مممتر او

  Fiberويعممد الز ج يمم  غ ممل تالأليمما    (3)واز راا ممة عطممرةسمم جا ل 
المعمممممممادر افساسمممممممية ملممممممم  ال  ممممممما  والز مممممممك وال ديمممممممد و  Ashوالرمممممممماد 

و ال ممموديو   (4)والم  يسممميو  والم   يمممز  ضممما عمممر المالسممميو  وال يكممم  
ملم    التيتامي ماي . كمما ي تموز الز ج يم  علمو العديمد ممر(5)وال وتاسيو  

 Niacinال ياسممميرو  Thiamine والليمممامير Riboflavin  لراي مممو ا يرا
Ascorbic acid  مامي افسمكوربكو 

كمما ويضما  لليمي  الت اويمة  (6) 
اف ممممماي ا تممممواءه علممممو العديممممد مممممر اف ممممماي افمي يممممة افساسممممية و 

وي تممممموز الز ج يممممم  علمممممو متعمممممدد التي مممممو  .(5) افمي يمممممة غيمممممر افساسمممممية
Polyphenol  والتا ي ممممممممممماي  (7)و ا و يمممممممممممدTannins  ضممممممممممما عمممممممممممر 

.كمما وجمد  (5)ال ا و ياي والمايكوسيداي المرتتطة تال ليمة السمترويدية 
 Zingebereneار الز ج يمممم  غ ممممل تممممالزيوي الطيممممارة ملمممم  الز ج ممممرير 

% مممر المممركمير 18ممم   Farnesene%  ار سممير  10% و35  سممتة 
Curcumene   اممممما المركتمممماي غيممممر الطيممممارة والمسممممو لة عممممر الطعمممم ،
 Shgogl والشمموكو   Gingerols تشممم  الج جيممرو   المماال لل تمماي
ويسمممتعم   Zingerone ضممما عمممر الز جيمممرور  paradolsوالتمممارادو  
لممتخلص لوالشممييية و  داء السممكرز  ممل عمما  التهمماا المتا مم  و الز ج يمم  

كمممالك لمعالجمممة الربمممو واضمممطراتاي التييممم  وال ليمممار و ضمممد ممممر ال مممازاي و 
و ممل اله ممد يسممتعم  الز ج يمم  لعمما  امممراي  (9)ودوار الت ممر (8)المعممدة 
 ك يممر لعممدد م ممدرا الز ج يمم يعممد  و(10) تيليمم  الموليسممترو  الممد لاليلمما و 

 أمسمممدة ممممر ال مممد  مممل رامممما   دورا   يلعممما و لامسمممدة المضمممادة الممممواد ممممر
ورممد ي الدراسممة  .(11) الأمممراي  مماتة  ممتعياف دور  ي ممو اا  الممدرور 

الممممو معر ممممة التركيمممما الميميمممماال والع ا ممممر افساسممممية والتيتامي مممماي  ممممل 
 رايزوماي الز ج ي  

 المواد وطرق العمل
الز ج يممم  مممر افسممواق الم ليمممة لمدي ممة ت ممداد  يممم   رايزوممماي تمم  جممم 

 .ل ير افستعما  0  40-35غس  وقشر وجتف  درجة  رارة 
اجريممممي اختتمممماراي كيمياايممممة علممممو  :الفحصصصصص الكيميصصصصائي للزنجبيصصصصل -1

)الممممممماء الميطممممممر، ايلمممممما و ، المسممممممتخلص الم ضممممممر تالمممممممايتاي التاليممممممة 
للمشممممف عممممر المركتمممماي افيضممممية افوليممممة واللا ويممممة الموجممممودة  ال  ممممزير(

واليلويممداي السممتيروفي و سمما الطرااممق اليياسممية المعتمممدة للمشممف عممر 
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المركتماي و واف مماي افمي يمة  (13)التا و يمداي (12)والتري ي ماي واللم مير
 . (16) ال ا و ياي(15)المايكوسيداي المربوريدراي و  (14)التي ولية 

تمممم  اجممممراء  تيممممدير كمممممل للسممممتيروفي تنسممممتعما  الطرااممممق اللو يممممة كممممما و 
الخليمك   خ ر  ي  يت  التتاع   مير ا هدريمد –وبوساطة كاشف لي رمار 

 ممل الز ج يمم  ليعطممل لممور الموجممود  ممل الماشممف والسممتروياي الموجممودة 
ويوضمما الشممك  الم   ممل  . (17)اخضممر مميممز  ممل  الممة وجممود السممتيرو 

 .اليياسل لل يتاسايتوستيرو  المستعملة
 

 
 ( منحني المعايرة للبيتاسايتوستيرول1شكل )

 

علمممو طرييمممة  مممولركمممما و   المعدلمممة تممم  تيمممدير المركتممماي التي وليمممة اعتممممادا  
Modified Folin method Swin and Hillis 
وتم   سماا  (18)

 الم تمموا الملممل للمركتمماي التي وليممة مممر الرسمم  ال يمما ل ل ممامي الماليممك
 .الموضا تالشك 

  

 
 ( منحني المعايرة لحامض الكاليك2شكل )

 

 تمممم  ،Kocipai علمممو Bohamطرييمممة ل و يممما تممم  تيمممدير التممما ير كمممما و
كمممممادة قياسممممية  التا يمممك ميالل مممم التركيمممز مممممر الملمممل الم تمممموا   سممماا

و  Sadasivamعلمممممممممممو طرييمممممممممممة مرجعيمممممممممممة ، كمممممممممممما وتممممممممممم  افعتمممممممممممماد 
Manickam
 ممل تيممدير التا و يممد وتمم   سمماا الم تمموا الملممل مممر ( 19)

 .(3الموضا  ل الشك  )خا  م   ل المعايرة للموستير 
 

 
 ( منحني المعايرة القياسي للكوارستين3شكل )

 

تيممممدير ايضمممما تمممم   اللا ويممممة  يممممداضمممما ة الممممو تيممممدير المركتمممماي افيضممممية 
 (  Roe and Keutherطرييمة ) و سما Cالتيتامي ماي ملم   يتمامير 

واعتمادا علو م   ل المعايرة ل امي افسكوربك والموضا  مل الشمك  
(4). 
 

 
 ( منحني المعايرة لحامض الاسكوربك4شكل )

 

غرا يممما و تنسمممتعما  كرومات E (20)و A يتمممامير كممما ممممر  كمممما وتممم  تيمممدير
 .HPLCفداء العالل او االساا  

 ال ملتة الممواد م تموا  الرطوتمة،اما اليي  الت اوية  يد ت  تيمدير كما ممر 
 سمالياال و يما الخما (12) الدرور  ت ديد ت  والرماد، الخا  والأليا  الملية

 .(23)المربوريدراي ت ديد ت  و(22) الخا  وال روتير. اليياسية
 عما تاسمتة المعد يم الجا Ashing  طرييةت الع ا راضا ة الو تيدير 

 . (21)الارز  افمت اص مطيا 
 النتائج والمناقشة

تمممم  اجممممراء دراسممممة اسممممتدفلية للمشممممف عممممر المركتمممماي افيضممممية افوليممممة 
ة( ل تماي ماايم ،خل ماي )  زي يمة، ايلريمة ح ك وليمةمست اربم  واللا وية  ل
 مسممتخلص كم  مكو مماي  مل واضم ا تتاي مما ال تماال اظهممري وقمد الز ج يم 

 .الجدو   ل وكما المادة وط يعة المستعم  المايا ل ول تتعا
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 (: الكشوفات الاستدلالية عن المركبات الايضية الثانوية لنبات الزنجبيل1جدول )

 مستخلص ايثري جاف مستخلص مائي جاف ايثانول جاف مستخلص مستخلص بنزيني جاف نوع الكشف الكشوفات العامة
 + - ++ + كشف سايكو سكل كشف الستيرولات

 + - - - كشف لي رمار
 - - - - كشف ش ودة كشف الفلافونيدات

 ++ - - - الم لو  الياعدز
 - + ++ ++ FeCl3كشف 

 - - - - خاي الر اص
 - - ++ - قاعدة-كشف  امي

 - ++ ++ - ال  هدريركشف  كشف الاحماض الامينية
 - - - - كشف تايوريي

 - - - - كشف مولش كشف الكربوهيدرات
 - ++ ++ - كشف اف لرور 

 - - - - كلوريد ال ديديك كشف التانين والفينولات
 - - + - كروماي ال وتاسيو 

 - - - - الجاتير
 ++ - - - ر -كشف تري  كشف التربينات

 - - - - كشف لي رمار 
 - - + - درام درو  كشف القلويدات

 - - - - كشف ماير
 - - - - كشف التور لديهايد كشف اللكنين

 - - - - كشف ف ي
 + ++ ++ + NaOHكشف  كشف الكلايكوسيدات

 ++ + ++ + كير-كشف كي 
 + - - - كشف الرغوة كشف الصابونيات

  
 التا و يممداي علممو للز ج يمم  الممماال المسممتخلص ا تممواء ال تمماال اظهممري

 مممر كمم  غيمماا ممم  والمايكوسمميداي والمربوريممدراي افمي يممة واف ممماي
 واللم ممممممميرواليلويمممممممداي  التربي مممممممايالتي ممممممموفي و و  والتا ي ممممممماي السمممممممتيروفي
 الز ج يمممم  ل تمممماي (24)م مممممد  ممممم  تتتممممق ال تمممماال رمممماه ار.  وال مممما و ياي

 يمد اظهمر  للز ج يم  الم ولل المستخلصاما .(25)  تاال م  ايضا ويتتق
 افمي يممممممممممة واف ممممممممممماي والتا و يممممممممممداي السممممممممممتيروفي علمممممممممموا تممممممممممواءه 

 قليلممممممة كميمممممماي وجممممممود ممممممم  والمايكوسمممممميداي واليلويممممممداي المربوريممممممدراي
 ورمماه وال مما و ير اللم ميرالتري ي مماي و  مممر كم  وغيمماا والتمما ير للتي موفي
 المسمممممتخلص امممممماالز ج يممممم  . لرايزومممممماي (24) م ممممممد مممممم تتتمممممق  ال تممممماال
 للسمممممتيروفي ايجا يمممممة  تيجمممممة اظهمممممر  يمممممد الز ج يممممم  لرايزومممممماي افيلمممممرز 

 التري ي ماي اعطمي كمما التي موفي ممر قليلمة كمية تواجد م  والتا و يداي
 كشممممف  ممممل وال مممما و ياي المايكوسمممميداياضمممما ة الممممو  ايجا يممممة  تيجممممة
 والمربوريممممممدراي وال روتي مممممماي افمي يممممممة اف ممممممماي غيمممممماا ممممممم  الرغمممممموة

  ممل.(26)وجماعتمملOsaborورمماه ال تمماال تتتممق ممم  . واللم ممير واليلويممداي

 مممممر قليلممممة كميممممة علممممو ا تممممواءه ال تمممماال اظهممممري ال  زي ممممل المسممممتخلص
 والتري ي ممممممممماي والتا و يمممممممممداي موجتمممممممممة  تيجمممممممممة اعطمممممممممو اا السمممممممممتيروفي
 والتي ممممموفي وال روتي مممماي افمي يممممة اف مممممماي غيمممماا ممممم  وال مممما و ياي

 . تتتمق رماه ال تماال مم  والمايكوسميداي واللم مير واليلويمداي والتا ي ماي

Kumarللسممممممتيروفي والمايكوسمممممميداي والتربي مممممماي كممممممما  (27) وجماعتممممممل
للتا و يمداي واليلويمداي  مل  (28) وجماعتل Gayathriوتتتق ال تاال م  

 ل  زير علو استخاص راه المركتاي.قا لية ا
  مممل جممماور الز ج يممم  اللا ويمممة المركتممماي لمممتعي كممممل تيمممدير اجمممراء تممم 

 (1.527±45.3) علمموه ا تممواء ممل الشممك   ال تمماال اظهممري وقممدالجمما  
 مل ممممممممم ( 18.033±(0.233  ا و يمممممممممداي و ممممممممممر 1-غممممممممم 100. مل ممممممممم 

 مركتممماي 1-غممم 100.مل ممم (  1.076±7.241) سمممتيرو  و 1-غممم 100.
وكمممما  مممل الشمممك   تممما ير  1-غممم 100.مل ممم ( 1.042±4.21)و   ي وليمممة

(1). 
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 .الزنجبيل  في الثانوية الايضية المواد تراكيز:  (1) شكل

 

تتتممق  تمماال الدراسممة ال اليممة للمركتمماي افيضممية اللا ويممة التممل تمم  قياسممها 
مممر  يمم   وعيممة المركتمماي التممل تمم   ( (29وجماعتممل Udu-Ibiamممم 

 0.045 [قياسيها اف ار تراميز كا مر التا و يمد والتما ير والتمل  ل مي 
1-غمم 100.مل مم   0.95،  1-غمم 100مل مم .

علممو الترتيمما كا ممي اعلممو  ]
( وسممممج  1-غمممم مل  . 64.42 ممممل دراسممممت ا اممممما التي مممموفي والتممممل  ل ممممي) 

Mojani
( ورل قمية ام مر تكليمر 1-غ 100.مل  101.6للتي وفي ) (30)

 مضمماداي عممر المسمم ولةرممل  ا و يممدايالتمممر  تمماال الدراسممة ال اليممة.  
اا لهما  الهيمدروجير أو اللمتمرور المتمرد م اعلو  اقدرته تس ا الأمسدة

اليا ليمممة علمممو اختمممزا  الجممماور ال مممرة  وتل مممية اف زيمممماي المسممم ولة عمممر 
توليد ا وال افوكسجير التتاعلية كما تعم  التا و يداي ايضا علمو ربمة 

ممما يم دز  وقف سلسملة التممالر أل ماء عمليمة الأمسمدةتوتالتالل الع ا ر 
ضممد ال يممة  الداخلممة  ممل تركيمما الخليممةالجزيامماي ال يولوجيممة الممو  مايممة 

 .(31) الأمسدة
ظهمممر تاا  لز ج يممم لرايزومممماي االيمممي  الت اويمممة ( 2كمممما ويظهمممر جمممدو  )

(  1.41±90% وال مممملا ) (41±9)كا ممممي  لرطوتممممةا ر  سممممتةا ال تمممماال
(% و سمممممتة افليممممما  للز ج يممممم   0.1±0.65% وكا مممممي  سمممممتة الرمممممماد )

( % والمربوريمممممممممممممممممدراي  0.2±4.2( % و سمممممممممممممممممتة المممممممممممممممممدرور ) 13.5)
غممممممم (  مممممممل 100غممممممم  14.64( وال مممممممروتير )غممممممم 100غممممممم   92±2.12)

 .  الز ج ي رايزوماي 
 

 ( القيم التغذوية لنبات الزنجبيل2جدول )

 الزنجبيل المعطيات

 % 9±1.41 الرطوبة

 % 90±  1.41 الصلب

 %0.21±0.66 الرماد

 %13.46 الالياف

 % 0.21± 4.2 الدهون

 غم100ملغم/ 2.12±92 الكربوهيدرات

 غم100ملغم/14.69 البروتين

 غم100كيلوسعرة/ 459.56 الطاقة
 

 ام تمموا افليمما  معتممد  ربممما يكممور متيممد اعمماه اريتضمما مممر ال تمماال 
لختممي مسممتوياي الموليسممترو   ممل الممد  وكممالك كلوكمموز الممد  تالضمما ة 
المممو دور افليممما   مممل ختمممي سمممرطار اليولمممور وكمممار م تممموا المممدرور 
الخمممما  معتممممد  للز ج يمممم  الطمممماز   هممممو متيممممد لأ ممممل قممممد ييلمممم  مممممر خطممممر 
ال مماتة تممنمراي اليلمما التاجيممة وييلمم  مممر مخمماطر ارتتممال ضمم ة الممد  

ر الدراسمماي لليممي  الت اويممة لرايزوممماي الز ج يمم  تمم  اجممراء العديممد ممم .(32)
ورمل  (33)وجماعتمل Hussain(%   4.07اا وجد ا ل م توا الرطوتة )

غممم  100(غممم  97.19و للمربوريمممدراي )ال اليمممة اقممم  ممممر  تممماال الدراسمممة 
كمممما ار  سمممتة  (34)وجماعتممملYeh ها ورمممل اقممم  ممممر الييممممة التمممل سمممجل

 مل  (35)وجماعتملSultanالدرور وال روتير  ل الز ج ي  تتتمق مم   تماال 
اا سمجلي لاليما   سمتة  (36)وجماعتمل Marina ير فتتتق ال تاال  مم 

رمماه ال سمما تتتممماير  اعلممو ممممر ال سممتة الممماكورة اعممماه( % ورممل 76.4)
  سا  وعية التربة والظرو  ال ياية . 

ال مممزرة  مممل  تممماي الز ج يممم  و ع ا مممر المعد يمممة تممم  تيمممدير تركيمممز تعمممي ال
( وقمد 3المارز وكمما رمو م مير  مل الجمدو  )تاستعما  تي ية افمت اص 

ال وتاسمممميو   اظهممممري ال تمممماال ا تممممواء الز ج يمممم  علممممو تراميممممز عاليممممة مممممر
و  1-غمممم .( مممممايكروغرا 351والمالسمممميو  ) 1-غمممم .( مممممايكروغرا 10245)

 1-غم .( ممايكروغرا 122لم  ال ديمد) 1-غ .( مايكروغرا 385ال وديو  )

 .( مممايكرغرا 6.24والم   يممز) 1-غمم .( مممايكروغرا 45.9لمم  الخار ممير )
 1-غممم .( ممممايكروغر 0.189,0.12مممم  تيمممارا السممميل يو  وال يكممم  ) 1-غممم 

وممممممممر لممممممم   1-غمممممم .( ممممممممايكروغرا 0.015,0.018والموبلممممممي وال  ممممممما  )
 .1-غ .( مايكروغرا  0.005 ,0.002المادميو  والر اص )

 

 تركيز العناصر المعدنية في نبات الزنجبيل( 3) جدول
 التركيز

 مايكروغرام /غم

 العناصر

10245 K
+

 البوتاسيوم

351 Ca
+2

 الكالسيوم

385 Na
+

 ومصوديال

122 Fe
+2

 الحديد  

45.9 Zn
+2

 الخارصين

6.24 Mn
+2

 المنغنيز 

0.189 Se
+2

 السيلينيوم 

0.12 Ni
+2

 النيكل  

0.018 Cu
+2

 النحاس

0.015 Co
+2

 الكوبلت 

0.005 Pb
+2

 الرصاص 

0.002 Cd
+2

 الكادميوم 
 

 ا ممممما ممممممر ال تممممماال اعممممماه ار الز ج يممممم  غ مممممل تالع ا مممممر ال وتاسممممميو  
والمالسيو  وال موديو  وال ديمد والخار مير وار قمي  رماه الع ا مر اعلمو 

 ،(37) وجماعتممممملOgbuewu ممممممر التراميمممممز التمممممل   ممممم  عليهممممما

Tanveerمممل  تمممااجه   مممل  مممير كا مممي تراميمممز ال  ممما   (38) وجماعتمممل 
Latonaوالخار ممممممير اعلممممممو مممممممر التممممممل   مممممم  عليهمممممما 

 (39)وجماعتممممممل 
ع ا ممر  تمماال الدراسممة ال اليممة ممم   Oluwatoyin (40)ويخممالف ايضمما 

كالسمميو  وبوتاسمميو  و  مموديو  و  مما  و ديممد وم   يممز وخار ممير كممما 
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تتتممق ممم   تمماال الدراسممة ال اليممة لع ا ممر  (41)وجماعتهمما  Sudamو ار
   .السيل يو  وال يك   والموبلي والمادميو  للز ج ي 

K ار ايو ممماي ال وتاسممميو  
Ca و المالسممميو  +

Naو ال ممموديو  2+
و  +

Feال ديممممممممد 
Mnو الم   يممممممممز 2+

Seو السمممممممميل يو   2+
Niو ال يكمممممممم   2+

+ 
Cuوال  ا  

ل اا رل ع ا مر اساسمية و ضمرورية لجسم  المماار ال م 2+
ار التركيمز العممالل لل وتاسمميو  ميار ممة مم  تراميممز الع ا ممر افخممرا  يعممد 
متيمممد لتزويمممد جسممم  ال سمممار تمممل والمممك فر  يمممص ال وتاسممميو  ممكمممر ار 

، كممممممما ار  (42)يمممممم دز الممممممو اف مممممماتة تافلتهمممممماا المتا مممممم  والعظمممممما   
للمالسمممميو  دورا مهممممما لتعزيمممممز وظممممااف الجسمممم  ال يويمممممة  هممممو ضمممممرورز 
لعضاي اليلا ولعملية تخلر الد  اضا ة الو دوره  ل  مايمة العظما  ، 
كممما ويعممد  ال ديممد متيممدا للجسمم  وضممرورز لت مم ي  كريمماي الممد  ال مممر 
وكمممالك تنعتتممماره مضممماد للأمسمممدة  مممنر لمممل دورا مهمممما  مممل تيويمممة الجهممماز 

 ، اممممما الز ممممك رممممو ع  ممممر لممممل تممممنلير وقمممماال ضممممد الضممممرر(43)اعل الم مممم
 (44) ال ا مم   ممل العظمما   تيجممة التسممم  تكلوريممد المممادميو  ورمماا ممما امممده
و (45)ضممممممور العضممممماي وتمممممنخر  مممممل ال ممممممو و م ممممم   مممممدو  ال زيمممممف 

السيل يو  ضرورز تو يره للماار ال مل اا يسمار   مل ال تماى علمو تموازر 
،  (46)و مايمة الجسم  ممر ااا الجماور ال مرة  مضاداي الأمسمدة الخلويمة

 ممممل  ممممير ار المممممادميو  والر مممماص ع ا ممممر غيممممر اساسممممية اا يسمممم ا 
الر مماص اضممطراتاي ع مم ية و يممر الممد  ع ممد تواجممده  تراميممز عاليممة ، 
اممما المممادميو   يمم دز الممو تلممف الملممو والم ممد ع ممد تواجممده تكميمماي اعلممو 

ار قمممممي  الر ممممماص  وممممممر ال تممممماال تظهمممممر (47)ممممممر ال مممممد المسممممممو  تمممممل
 والمادميو   ل الز ج ي  رل اق  مر ال د المسمو  .

و  A يتممامير كمم  مممر   لتيممدير م تمموا   HPLC ا  تي يممة سممتعما تمم  ا
E  ممايكروغرا   25 ل الز ج ي  والك تنستعما  المواد اليياسية وبتركيمز

 مممل  مممير اسمممتعملي الطراامممق اللو يمممة لتيمممدير ( 2) شمممك   مممل وكمممما 3 سممم 
 .Cكمية  يتامير 

 

 
 (A ،E) ( فصل الكروماتوغرافي للفيتامينات القياسية2الشكل )

 

  (2.183، 3.69)  ل مممي  جمممازا ت رازمممما ع ممد امت ممماص  مممز  واعطممو
 علمممممو( 120963، 152338ت مممممي الم   مممممل  ل مممممي ) ومسممممما ة دقييمممممة

 .(4) جدو كما  ل الو  رتياالت
 

 ( زمن الاحجاز ومساحة تحت المنحني للفيتامينات القياسية4) جدول
 الفيتامينات المعزولة مساحة الحزمة جاززمن الاحت

2.183 120963 Vitamen A 

3.69 152338 Vitamen B  
 

 وت   ساا التراميز للتيتامي اي اعتمادا علو المعادلة التالية 

 
C   3مايكروغرا   س  25= تركيز المادة اليياسية   
D   3= معام  التختيف    

 

 
 ( الفصل الكروماتوغرافي للفيتامينات في الزنجبيل3شكل )

 

 ( : ازمان الاحتجاز ومساحة تحت المنحني للفيتامينات في الزنجبيل5)جدول
 زمن

 الاحتجاز
 مساحة
 الحزمة

 الفيتامينات
 المعزولة

 التركيز
 مايكروغرام/غرام

2.639 47806 Vitamen A 29.70 
4.13 169939 Vitamen B 83.66 

 

 Lipophilicرممو ا ممد التيتامي مماي الاااتممة  ممل الممدرور  Aيعممد  يتممامير 
 مضمماداي أ ممد رمموو  (48)يلعمما دور مهمم  ت شممية الخايمما التا يممة للعظمما  

 مممر كجممزء أو مسممتي  تشممك  سممواء ال ممرة جمماورلل وكاسمما اليويممة الأمسممدة
. اا يعمممم  علمممو  مايمممة غشممماء الخليمممة ممممر افمسمممدة ( 49) اف مممزي   ظممما 

وتالتالل م   امسمدة -.O2 والك مر خا  التتاع  م  جار افوكسجير 
اف ممممممممماي الدر يممممممممة غيممممممممر المشممممممممتعة ويتتاعمممممممم  متاشممممممممرة ممممممممم  جممممممممار 

تن مل ا مد مضماداي افمسمدة الط يعيمة E ويمتماز  يتمامير  (50)ال يروكسمل
ا مهمممممما  مممممل ال تممممماى علمممممو اغشمممممية الخايممممما ممممممر الضمممممرر اا يلعممممما دور 

ال ا مم  مممر الجمماور ال ممرة ، اا يعممم  علممو تل ممية امسممدة الممدرور  ممل 
ال شاء عر طريق تتاع  التاتمو يرو  م  جار ال يروكسي  مكمور جمار 

ورممماا الجمممار افخيمممر يتتاعممم   tocopheroxyl –αالتممما تمو يروكسممماي  
ليعمود الممو التمما تمممو يرو    Cمم  مضمماداي اااتممة  مل الممماء ملمم   يتممامير 

او قمممد يكمممور التتاعممم  غيمممر عكسمممل يتنمسمممد المممو التممما تمو يرايممم  كوي مممور 
tocopherylquinone (51)( 35.75. كممما وي تمموز الز ج يمم  علممو ( 
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د علمو الطراامق والماز تم  قياسمل تافعتمما Cغ  ممر  يتمامير 100مل    
 (51)وجماعتممل Guptaاللو يممة الطيتيممة ورمماه ال سممتة رممل اعلممو مممر  تمماال 

غممم  .ار تواجمممد 100غممم   5 تركيمممز  Cالممماز اشمممار المممو وجمممود  يتمممامير 
امتسممما  واقت ممماص الجممماور   مممل ال تممماي يم  مممل اليا ليمممة علمممو C  يتمممامير

 التمممنلير ممممر ك يمممر  مممد ملمممو ييلممم  الأمسمممدة مضممماداي ممممر عتتمممارهال مممرة تا
 الضممممرر تسمممم ا أر يمكممممر التممممل التتاعليممممة كسممممجيرو اف  لأ مممموال السممممل ل

 الممو  دزتمم التممل وال روتي مماي DNA الممدرور، ملمم  للجزيامماي التنمسممدز
 . (52)الأمراي العديد
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Summary 
Zingiber officinale has been analyzed for the main phytochemical composition, nutrient and mineral 

composition.The phytochemical screening of chemical constituents of the plant showed that ginger contains 

sterols , flavonoids, glycosides amino acids , carbohydrates , taninat terpenoids ,saponins. 
The quantitative contents of flavonoids, sterols, phenolic compounds, and tannin were (45.3 ± 1.527, 

18.033±0.233, 7.241 ± 1.076, 4.21 ±1.042) mg / 100 g respectively while the moisture contents of paln ginger (9 

± 1.41%), and (90± 1.41%) for the total solids. Values crude fiber and ash were estimated and found to be  (0.66 

± 0.2%), and (13.5%) were. Crude fat content of ginger was(4.2±0.2%) and (14.69 g / 100gm) protein and 

(92±2.12 mg/100gm) for carbohydrates , the energy value was (459.56) Kcal.100g
-1

 .The predominant  minerals 

were potassium10245µg.g
-1

, followed by sodium385 µg.g
-1

, calcium351 µg.g
-1

, iron122 µg.g
-1

, zinc45.9 µg.g
-1

, 

manganese6.24 µg.g
-1

, selenium 0.189 µg.g
-1

, copper 0.12 µg.g
-1

, coblt 0.05 µg.g
-1

, cadmium 0.002 µg.g
-1

 add 

ginger to contain vitamins such as A, E and concentrations in the order (29.70) mg.cm 
-3

, (83.66) mg.cm
-3

. and 

(35.75)mg.100cm
-3

 from vit .  
  


