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 Origanum vulgareوالتغذوي لعشبة الاوريغانو  كيميائيالتركيب ال
 رفاه رزوق حميد،  دالمنعم حمد مجيدعبقيصر مشعان عبد ، 

 ، سامراء ، العراق جامعة سامراء،  كلية التربية،  قسم الكيمياء
 

 الملخص
النتىائ  اا  وقىد ظهرىر ، مكوناتى  مىا العنا ىر المعدنيىة إضافة الى   Origanum vulgareلعشبة الاوريغانو  والتغذوي  تم دراسة التركيب الكيميائي

والمركبىىا  الفينوليىىة ه ظهرىىر  نتىىائ  التوىىدير  ،  ىىابونيا  التانينىىا ، البروتينىىا  ، الكلايكوسىىيدا  ، الفلافونيىىدا  ، علىى  الولويىىدا  تحتىىوي العشىىبة 
±  2.12 )،غىىم 100ملغىىم 5.4±109.09 )،غىىم 100ملغىىم 197.71 (11.89 ±،غىىم 100ملغىىم  245.7 ± 14.66 )[الكمىىي احتىىواء العشىىبة علىى 

، ، السىتيرولا  الفلافونيىدا ،   الكلايكوسىيدا ما  ] %1.3±  0.1 )و %  1.66  (0.062 ±، غم 100ملغم 34.37 ± 2.45)،غم 100ملغم 35
مىىىواد %  94.38±  82ه0رطوبىىة و  % 5.63±  0.082وتحتىىوي علىى  كمىىا علىىى  الترتىىب،   والولويىىدا  ال ىىابونيا ،المركبىىا  الفينوليىىة،  التانينىىا 

مىا  %  7.78احتىواء العشىبة على   الى ما الرماد، هذا بالاضىافة  %  6.7± 0.017و%  16.56±  0.48 لبة كليةه اما نسبة الالياف فود بلغ  
 191.14توىىىىىدر قيمىىىىىة طاقيىىىىىة عطىىىىىي ت، كمىىىىىا و  كربوهيىىىىىدرا مىىىىىا  غىىىىىم100ملغىىىىىم  21.78و مىىىىىا البىىىىىروتيا غىىىىىم 100غىىىىىم مل 8500 الىىىىىدها ال ىىىىىام ،

 مىىىا الحديىىىد ،  ملغم غىىىم 1.88مىىا المغنيسىىىيوم ، ملغم غىىىم  36.63 مىىىا الكالسىىىيومملغم غىىىم  75.94 وتحتىىىوي العشىىىبة علىى كمىىىا  ه غىىىم100 سىىعر كيلو 
الر ىىىىا  مىىىا النحىىىام مىىىت كميىىىا  متواربىىىة مىىىا ملغم غىىىم  0.233مىىىا ال نىىى  ، ملغم غىىىم  0.416، اضىىىافة الىىى  مىىىا المنغنيىىى ملغم غىىىم  0.466و

مىا هىذ  النتىائ  يمكىا الاسىتنتاع اا عشىبة الاوريغىانو ممكىا اا تعىد  هعل  الترتىب ملغم غم   0.0023،  0.0054، 0.0132والسيلينيوم والكادميوم)
   في تعديل مكونا  الغذاء للانساا هلذا يمكا اعتمادها  ،  م در غني بمضادا  الاكسدة، الطاقة  والعنا ر المعدنية المرمة

 مركبا  فينولية ، الويم التغذوية ، عنا ر معدنية ه فلافونيدا  ،  عشبة الاوريغانو ، كلايكوسيدا  ، الكلمات المفتاحية:
 المقدمة  
هىو نبىا  عشىبي معمىر ، عطىري  Origanum vulgare الاوريغىانو 

ذو جىىذور  شىىبية  احفىىة ومتفرعىىة وسىىيواا متوابلىىة واوراق شىىعرية ، تنمىىو 
ينمىىىو فىىىي جميىىىت انحىىىاء اسىىىيا واوربىىىا  ، الا هىىىار فىىىي فتىىىرة اعتىىىدا  المنىىىا 

وشىىما  افريويىىا و ا ىىة المنىىاط  معتدلىىة الحىىرارة ،ويسىىم  باسىىماء ا ىىر  
و ا ة في شب  الوىارة الرنديىة   Origanum majoranaكالمرقدوش 

يكثىىىىر اسىىىىتعما  هىىىىذا الاسىىىىم محليىىىىا كمىىىىا يسىىىىم  ايضىىىىا بىىىىال عتر البىىىىري 
Thymus sepyllum
العائلىىىىة الشىىىىفوية الاوريغىىىىانوال  ينتمىىىىي و  ه[2،1] 
Lamiaceae family  اتىىا  التىىي تنتمىىي الىى  هىىذ  بويعىىد مىىا اهىىم الن

،وتحتىىىوي اوراقىىى  علىىى  غىىىدد  ىىىغيرة  Spicyطعىىىم حىىىار لىىى  والعائلىىىة ، 
 ه [3]تحتوي عل  ال يو  الطيارة والتي تعد م در الروائح والنكرا  

، و  Carbohydrateتحتىىىىوي عشىىىىبة الاوريغىىىىانو علىىىى  الكاربوهيىىىىدرا  
Fatsالىىىىىىدهوا  ، Protein [4]البروتينىىىىىىا  

كمىىىىىىا تحتىىىىىىوي العشىىىىىىبة علىىىىىى   
 Total solidوالمىىواد ال ىلبة  Moistureو الرطوبىة  Fiberالاليىاف 
اا العشىىىىىبة تحتىىىىىوي  [6]وجماعتىىىىى   hannah، واشىىىىىار  Ash [5]والرمىىىىىاد 

 واشىار  الدراسىة ه C Ascorbic acidفيتىاميا  و A,Eعلى  فيتىاميا 

الىى  احتىىواء العشىىبة علىى  نسىىب متباينىىة مىىا المعىىادا اذ تحتىىوي علىى    [7]
كمىىا ظهرىىر  الدراسىىة  ، Copperوالنحىىام  Zincوال نىى   Ironالحديىىد 

،  Manganeseو المنغنيى   Nickelاحتواء العشىبة على   النيكىل   [8]
 Calicum الكالسىىيوم شىىبة علىى  عاحتىىواء الالىى    [4]واشىىار  الدراسىىة 

وتحتىىىىوي العشىىىىبة علىىىى  بعىىىى  الاحمىىىىا  ،  Phosphorusوالفسىىىىفور 
يسىىيا غيىىر الاساسىىية كاللاو  Methioninالمثيونيا الامينيىىة الاساسىىية كىى

Lysine   ه   [4]بنسب متواربة       

فرىي تحتىىوي  تحتىوي عشىبة الاوريغىانو على  المركبىا  الايضىية الثانويىة 
الفلافونيىدا  و   Phenolic compouneds [9]المركبا  الفينولية عل  

Flavinoids [4] ، اشىىىىىار  وLin   الىىىىى  احتىىىىىواء العشىىىىىبة   [10]وجماعتىىىىى
توىديرها كميىا بطريوىة  عل  عدد ما انواع الفلافونيدا  الم تلفة والتىي تىم

 High performenancكروموتوغرافيىىىا السىىىائل ذو الاداء العىىىالي 

liquid  chromatography- HPLC ،   كمىا وتحتىوي العشىبة على
وحىام  الرسىمارن   Terpineneوالتربينىا   Tann -  ins  التىانيا 

Rosmarinic acid [11]  ال ىىىىابونيا وsaponins
والولويىىىىدا   ، [12] 

Alkaloids [13]تحتىوي  على  كىل مىا حامضىىي كمىا وجىد اا العشىبة  ه
والكلايكوسىيدا  مىىا  Vanillic acidوالفانلى   acid  Cafficالكافى 

 يىىىىىىىو  الاساسىىىىىىىية إضىىىىىىىافة الىىىىىىى  ال ، Apigenin [18-14]نىىىىىىىوع ابكنىىىىىىىيا 
Essential oil  ما تركيبرا الكلي واا اهىم 1.5-2.5بنسبة اقل ما %

  هthymol [13]والثيمو   Carvacrolهذ  المركبا  هو الكارفكرو  
بع  الكمىىىىي لىىىىتوىىىىدير الو  الاسىىىىتدلا هىىىىو اا الرىىىىدف مىىىىا هىىىىذ  الدراسىىىىة 

التغذويىىىة والعنا رالاساسىىىية المركبىىىا  الايضىىىية الاوليىىىة والثانويىىىة والوىىىيم 
 في عشبة الاوريغانوه

 المواد وطرائق العمل 
  Gymaتم إست دام نبا  الاوريغىانو المعبىم مىا شىركة جايمىا ):  المواد

 40لمىىىدة مْ  40، طحىىىا وجفىىىد عنىىىد درجىىىة حىىىرارة  الغذائيىىىةلل ىىىناعا  
كمىىىا تىىىم  حفىىىل النبىىىا  فىىىي قنىىىاني محكمىىىة لحىىىيا الاسىىىتعما ه، تىىىم دقيوىىىة

       است دام المواد الكيميائية عالية النواوة ذا  المناشئ العالميةه
  

 طرائق العمل
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تىىىىىىم اسىىىىىىت دام  : Preliminary tests الكشوووووووفات الاوليووووووة - أ
 الفلافونيىدا،  Alkaliodsالولويىدا  الكشوفا  الاستدلالية للكشد عا 

Flavonoids  ، الكلايكوسىىيدا Glycosides  ، التانينىاTannin  
، الاحمىا  الامينيىة Terpenoidsالتربينىا  ، Sterols الستيرولا  ، 

Amino acid   والبروتينىىىىىىاProtein  ، ال ىىىىىىابونياSaponins 
بإسىىىت دام طرائىىى     Phenolic compouned والمركبىىا  الفينوليىىىة

العمىىىىىىل الوياسىىىىىىية ه وذلىىىىىى  بعىىىىىىد تحضىىىىىىير ثىىىىىىلا  مست ل ىىىىىىا  لعشىىىىىىبة 
 3سىىم 75غىىم مىىا مسىىحوق النبىىا  ونوىىت فىىي  10، إذ تىىم ظ ىىذ  الاوريغىانو

سىاعة بعىدها رشىح 24في كل ما الايثر ،الايثىانو  والمىاء الموطىر لمىدة 
ثم تم اجراء الكشوفا  عل  المست ل ا  المحضرة وبمسىت دام الطرائى  

 ه[19-24]الوياسية المعتمدة 
التقوووودير الكمووووي لووووبعلا المركبووووات الايتووووية ال انويووووة با ووووتخدام  - ب

 : الطرائق اللونية
Quantitative   determination  of  some  secondary  

metabolites by colorimetric  methods 

تىم :  Ciocalteu Folin توىدير المحتىو  الفينىولي الكلىي بطريوىة  -1
 اعتمىىىىادا ى علىىىى  طريوىىىىة فىىىىولا وتوىىىىدير المحتىىىىو  الفينىىىىولي فىىىىي الاوريغىىىىان

Ciocalteu  Folinوباسىىت دام تراكيىى  م تلفىىة مىىا المىىادة  [25]المعدلىىة
إذ تىم حسىىاب تركيى  المركبىىا   Galic acid  يىىاسىية لحىام  الكاليالو

لمنحنىىىىىي الوياسىىىىىي معادلىىىىىة ال ىىىىى  المسىىىىىتويم ل الفينوليىىىىىة بالاعتمىىىىىاد علىىىىى 
   ه1الموضح بالشكل )

2-  

 
 كي( المنحني القيا ي لحاملا الكال1) لالشك

 التالية : المعادلةوباست دام 
C = (c.v / m ) x 100 

C غىم 100)ملغىم  = المحتو  الكلي للمركبا  الفينوليىة  ،c   تركيى  =
  3)ملغم سمحام  الكال  ما  لا  المنحني الوياسي 

v3)سىىىىىىم = حجىىىىىىم المسىىىىىىت ل  الكلىىىىىىي      ،mو ا العينىىىىىىة الجىىىىىىاف = 
 )ملغم 

: تىىم اجىىراء  Estimation of sterolsالتوىىدير الكمىىي للسىىتيرو   -2
وباسىىت دام  [26]للسىىتيرولا  بالاعتمىىاد علىى  الطريوىىة اللونيىىة توىىدير كمىىي 

، كمىىا تىىم اسىىتعما  تراكيىى  م تلفىىة مىىا المىىادة ب نىىر  –كاشىىد ليبرمىىاا 
الوياسىىىىية للبيتىىىىا سىىىىايتو سىىىىتيرو  لتحضىىىىير المنحنىىىىي الوياسىىىىي الموضىىىىح 

  ه2بالشكل )
 

 
 ا ي للبيتا ايتو تيرولي( المنحني الق2الشكل )

C = (c.v / m ) x 100 
C  غىىىىىىم 100)ملغىىىىىىم = المحتىىىىىىو  الكلىىىىىىي للسىىىىىىترويلا    ،c  تركيىىىىىى =

  3)ملغم سمما  لا  المنحني الوياسي  البيتاسايتوستيرو 
v3)سىىىىىىم = حجىىىىىىم المسىىىىىىت ل  الكلىىىىىىي      ،mو ا العينىىىىىىة الجىىىىىىاف = 

 )ملغم 
تىىىىم توىىىىدير المحتىىىىو  الكلىىىىي للتىىىىانيا  -: توىىىىدير نسىىىىبة التىىىىانيا طيفيىىىىا -3

وباسىت دام حىام  التانى   Boham and Kocipiaباسىت دام طريوىة 
 ه [27]كمادة قياسية 

تىىىىىىم توىىىىىىدير المحتىىىىىىو  الكلىىىىىىي  -: توديرنسىىىىىىبة الكلايكوسىىىىىىيد طيفيىىىىىىا  -4
كمىىادة قياسىىية وحسىىب  Digitoxen للكلايكوسىىيد باسىىت دام الدجتوكسىىيا

 ه [28]الطريوة 
 تىىم توىىدير المحتىىو  الكلىىي للفلافونيىىد -: توديرنسىىبة الفلافونيىىد طيفيىىا -5

وبإسىىىىىىىىىىىىت دام  Manickam [27] و Sadasivamباسىىىىىىىىىىىىت دام طريوىىىىىىىىىىىىة 
 هكمادة قياسية Quercetin الكوارستيا 

تىىىىىىم توىىىىىىدير المحتىىىىىىو  الكلىىىىىىي  -: توىىىىىىدير نسىىىىىىبة ال ىىىىىىابونيا كميىىىىىىا -56
  هThompson [29]لل ابونيا بالاعتماد عل  طريوة 

 ي للولويىىىىىدتىىىىم توىىىىىدير المحتىىىىو  الكلىىىىى -: توىىىىدير نسىىىىىبة الولويىىىىد كميىىىىىا -7
 ه Harborne [25] باست دام طريوة

   -: Nutrition valuesالقيم التغذوية   -ج
 الكلىىي ال ىىلب المحتىىو  ،  Moistureتىىم توىىدير قىىيم كىىلا مىىا الرطوبىىة 

solids content Total ،ال ىىىىام  الاليىىىىافfiber Crude ، والرمىىىىاد
اعتمىىىادا علىىى   Carbohydrates والكربوهيىىىدرا  Total ash الكلىىىي
 Fats contentوقىدر المحتىو  الىدهني  ، Aoac [30]الوياسىية  يوىةالطر 

وقىىىدر  نسىىىبة البىىىروتيا الكلىىىي اعتمىىىادا علىىى  ، [31] اعتمىىىادا علىىى  طريوىىىة
وتىىىىىم حسىىىىىاب جميىىىىىت  ،Biurette methode [32] يوريىىىىى االبطريوىىىىىة 
بواقىىت ثىىلا  مكىىررا  لاسىىت راع المعىىد  والانحىىراف المعيىىاري  االوياسىىا 

 هبمكرر واحد تم ماعدا تودير المحتو  الدهني 
تىىىم توىىىديرتركي  العنا ىىىر النىىى رة   -: تقووودير ن وووبة العناصووور النوووزر  -د

 Atomicلعشىىىىبة الاوريغىىىىانو باسىىىىت دام جرىىىىا  الامت ىىىىا  الىىىىذري 

absorption spectrophotometer  ه [33]واعتمادا عل  الطريوة 
 النتائج والمناقشة 

تىىىىم دراسىىىىة التركيىىىىب   -: الكشوووووفات الاوليووووة لعشووووبة الاوريغووووانو - ظ
باسىىىىىىت دام  Origanum vulgareالكيميىىىىىىائي لعشىىىىىىبة الاوريغىىىىىىانو 
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الكشىىىىوفا  الاسىىىىتدلالية الاوليىىىىة عىىىىا المركبىىىىا  الايضىىىىية الثانويىىىىة وقىىىىد 
علىىى  كميىىىا  عاليىىىة مىىىا ظهرىىىر  النتىىىائ  احتىىىواء المسىىىت ل  الايثىىىري 

التربينىىىىا  وكميىىىىا  اقىىىىل مىىىىا الكلايكوسىىىىيدا  والفلافونيىىىىدا  والفينىىىىولا  
والتانينىىىا  ي بينمىىىا لايحتىىىوي علىىى  ال ىىىابونيا  والبروتينىىىا  والاحمىىىا  

يحتىىوي فانىى  المىىائي مىىا المسىىت ل  ، ا لولويىىدا  والسىىتيرولا الامينيىىة وا
علىىى  كميىىىا  عاليىىىة مىىىا المحتىىىو  ال ىىىابوني والكلايكوسىىىيدا  وكميىىىا  

اقىىل مىىىا الفلافونيىىدا  والتربينىىىا  والاحمىىا  الامينيىىىة والولويىىدا  بينمىىىا 
المسىىىت ل  ، واهرىىىر  لايحتىىىوي علىىى  الفينىىىولا  والتانينىىىا  والسىىىتيرولا 

ا  متوسىىىىىىىىىىطة مىىىىىىىىىىا والتانينىىىىىىىىىىا  والفينىىىىىىىىىىولا  كميىىىىىىىىىىوجىىىىىىىىىىود الكحىىىىىىىىىىولي 
والكلايكوسىىىىىىىيدا  والفلافونيىىىىىىىدا  والسىىىىىىىتيرولا  بينمىىىىىىىا لايحتىىىىىىىوي علىىىىىىى  

ه  1جىىىدو  )كمىىىا فىىىي ال و البروتينىىىا  والاحمىىىا  الامينيىىىة والتربينىىىا 

 

 ( الكشوفات الاولية لعشبة الاوريغانو1جدول )
 المست ل  الكحولي المست ل  الايثري  المست ل  المائي الكشد اسم الثانوية المركب الايضية
 

 الكلايكوسيدا 
 ‒ + + كشد كلر كيليا
 + + ++ الكشد الواعدي

 
 الفلافونيدا 

  + ++ كشد شنودة
 + ‒ + كشد المحلو  الواعدي
 + + + كشد فلوريد الحديدي 

 
 الفينولا  والتانيا

 ‒ + _ كشد الداي كروما 
 + ‒ _ كشد كلوريد الحديدي 

 
 الولويدا 

 ‒ ‒ + كشد دراكنروف
 ‒ ‒ ‒ كشد ماير

 ‒ ‒ + كشد البايوري  البروتينا  والاحما  الامينية

 ‒ ‒ _ كشد الننريدريا

 ‒ ++ + تريم هل التربينا 

 ‒ + + ليبرماا

 ‒ ‒ ++ الرغوة ال ابونيا 
 ‒ ‒ + كلوريد ال ئب 

 + ‒ ‒ سالكفسكي الستيرولا 
 + ‒ ‒ ليبرماا

 
الىىى   إذ اشىىىار Vasudeva [34] نتىىىائ  تتفىىى  نتىىىائ  الدراسىىىة الحاليىىىة مىىىت

الكشىىىوفا  الاسىىىتدلالية للمركبىىىا  الايضىىىية الثانويىىىة للمسىىىت ل  المىىىائي 
والايثانولي لعشبة الاوريغىانو واهرىر الدراسىة احتىواء المسىت ل  المىائي 

والتانينىىىىىا  والفلافونيىىىىىد بينمىىىىىا اهرىىىىىر علىىىىى  الكلايكوسىىىىىيدا  والفينىىىىىولا  
الكلايكوسىىىيدا  المسىىىت ل  المىىىائي احتىىىواء العشىىىبة علىىى  السىىىتيرولا  و 

تتفىى  و والفينىىولا  والفلافونيىىد وعىىدم احتىىواء العشىىبة علىى  البىىروتيا ه كمىىا 
 Batool  و Abdirahman كىىلا  مىىا هىىذ  النتىىائ  مىىت مىىا اشىىار اليىى 

انو ه بينمىىا لىىم يىىتم العثىىور فىىي للمسىىت ل  الايثىىانولي لعشىىية الاوريغىى [35]
 عشبة ه لالادبيا  عل  الكشوفا  الاولية للمست ل  الايثري ل

 : التقدير الكمي للمركبات ال انوية لعشبة الاوريغانو - ت
تراكيىىى  متباينىىىة مىىىا ظهرىىىر  نتىىىائ  التوىىىدير الكمىىىي احتىىىواء العشىىىبة علىىى  

 ± ، الفلافونيىدا   غىم100ملغىم  245.7 ± 14.66)الكلايكوسىيدا  

 5.4 ± 09.09) ، السىىىتيرولا  غىىىم100ملغىىىم  197.71 (11.89
المركبىا   ،  غم100ملغم     35±  2.12) ، التانينا   غم100ملغم 

  0.062 ±)ي ال ىىابونيا   غىىم100ملغىىم  34.37 ± 2.45)الفينوليىىة 
   ه2) الجدو وكما في  %  1.3±  0.1) ، والولويدا  %  1.66

 للمركبات الايتية ال انوية( التقدير الكمي 2جدول )
 Mean ± S.D المركبات الايتية ال انوية

 245.7± 14.66غم  100ملغم  الكلايكوسيدا 
 197.71 ± 11.89غم   100ملغم  الفلافونيدا 
 109.09 ± 5.4غم   100ملغم  الستيرولا 
  35 ± 2.12      100ملغم  التانينا 

  34.37 ± 2.45غم  100ملغم  المركبا  الفينولية
 1.66 ± 0.062%    ال ابونيا 
 1.3 ± 0.1%     الولويدا 

 

مىىا حيىى  نوعيىىة المركبىىا   Taqi [36]تتفىى  نتىىائ  الدراسىىة الحاليىىة مىىت 
 27 فىىىي دراسىىىت  كىىىااالا اا تركيىىى  المركبىىىا  الفينوليىىىة التىىىي تىىىم قياسىىىرا 

اا تركيى  الفلافونيىد فىي  [37] وجماعتى  Park كما اشارغم ، 100ملغم 
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 [38-40 ]اشىار  الدراسىا   فىي حىيا ،غىم 100ملغىم  73.06هو العشبة 
 ،% 2 كان اا نسبة ال ابونيا 

مىىىا اهىىىم الاعشىىىاب فرىىىي تيجىىىة لاحتىىىواء العشىىىبة علىىى  هىىىذ  المركبىىىا  ون
مىىا اهىىم المركبىىا  الايضىىية اذ تعىىد الفلافونيىىدا   [36]المضىىادة للاكسىىدة 

 مىىىىنحعلىىىى   اقىىىىدرتر بسىىىىبب الأكسىىىىدة مضىىىىادا  عىىىىا المسىىىى ولةالثانويىىىىة 
اذ لرىىىا الوابليىىىة علىىى  ا تىىى ا  الجىىىذور  الريىىىدروجيا ظو اتلكتىىىروا المفىىىرد

الحرة  وتثبي  الان يما  المسى ولة عىا توليىد انىواع الاوكسىجيا التفاعليىة 
 ه  [37،39]
 :القيم التغذوية لعشبة الاوريغانو  -ج

اذ تىىم توىىدير النسىىب المئويىىة لكىىلا ى مىىا  عشىىبةتىىم قيىىام الوىىيم التغذويىىة لل
الرطوبة ي الرماد ي الدها ي الاليىاف مىت توىدير تركيى  كىلا ى مىا البىروتيا 

±  0.082وقىىد اهرىىر  النتىىائ  اا محتىىو  الرطوبىىة )و الكربوهيىىدرا  ، 
  % ي  94.38±  082ي امىىىا المىىىواد ال ىىىلبة فكانىىى  )    5.63%

±  0.017لرمىاد )ل، و  %   16.56±  0.48المئوية للالياف )  ةالنسبو 
 و  % 21.78)فوىىد كىىاا امىا تركيىى  الكربوهيىىدرا  والبىروتيا   %  6.7
  (3).ب وكما في الجدو    عل  الترت% 8500)

 ( القيم التغذوية للاوريغانو3)جدول 
 Mean ± S.D المعطيات
 5.63±  0.082 % الرطوبة
 94.38±  082% ال لب
 16.56±  0.48%  الالياف
 6.7±  0.017% الرماد
 7.78%  الدهوا 

 21.78   % الكربوهيدرا 
 8500        % البروتيا

 

والتىىىي اكىىىد  اا  [41] نتىىىائ  نسىىىبة الرطوبىىىة والمحتىىىو  ال ىىىلب مىىىتتتفىىى  
% علىىىى   94.34و  %5.66كىىىىاا  نسىىىىبة الرطوبىىىىة والمحتىىىىو  ال ىىىىلب 

مواربىة لمىا تو ىل اليى  الرمىاد  و ية للاليىافئو تعد النسبة الم و، ب الترت
علىى  الترتيىىب ، وظهرىىر  % 5.62 و% 14.4والتىىي كانىى   [37]الباحىى  
هىي اقىل مىا الويمىة للدراسىة الحاليىىة ي  %2.0الىدها اا نسىبة  [37] نتىائ 

مىىىا نتىىىائ  غىىىم هىىىو اقىىىل 100ملغىىىم  8500كمىىىا ويعىىىد تركيىىى  البىىىروتيا 
Hafez [41] (12700  وبلغىىىىى  نسىىىىىبة الكربوهيىىىىىدرا    غىىىىىم100ملغىىىىىم ،
  بلغى والتىي  Park [37]غىم وهىي اقىل ممىا اشىار اليى  100ملغم  21.78
كمىىىىىىا و ىىىىىىد اا قيمىىىىىىة الطاقىىىىىىة السىىىىىىعرية لعشىىىىىىبة غمه100ملغىىىىىىم  56.09

غم  وهي اقىل مىا الويمىة التىي 100كيلوسعرة  191.14الاوريغانو هي )
   هغم 100 كيلوسعرة 289.16)والتي كان  Park [37] اشار اليرا

وقىىد يعىى   ا ىىتلاف نسىىب المكونىىا  للاوريغىىانو إلىى  ا ىىتلاف الهىىروف 
اا احتىواء الاوريغىانو  اوالبيئية والموقت الجغرافىي وطبيعىة  راعىة النبىا  

يتىىى  معلىىى  هىىىذ  الوىىىيم الغذائيىىىة والمكونىىىا  الكيميائيىىىة هىىىي دلالىىىة علىىى  اه
كونىى  مضىىاد الحيويىىة واعتمىىاد  كمكىىل غىىذائي اضىىافة الىى  تىىمثير  الوقىىائي 

 ه  [38ي36] للاكسدة

 :تقدير تركيز بعلا العناصر المعدنية النزر  في عشبة الاوريغانو -د
فىي الاوريغىانو باسىتعما  تونيىة العنا ىر المعدنيىة  بعى  تركي توىدير  تىم

الامت ا  الذري ، وتبيا النتائ  احتواء الاوريغانو عل  كميىا  عاليىة 
 ملغم غىىىم   36.63المغنيسىىىيوم)يليىىى   ملغم غىىىم  75.94مىىىا الكالسىىىيوم )

 ه  4) وكما في الجدو 
 

 ( العناصر المعدنية لعشبة الاوريغانو4جدول)
 التركيز ملغم/غم العنصر

 Se 0.0054 –السيلينيوم 
 Mg  36.63-مغنيسيوم
 Ca 75.94 -كالسيوم
 Fe  1.88-حديد

 Cd 0.0023 -كادميوم
 Mn  0.466-منغني 
 Zn 0.416 - ن 

 Cu  0.233-نحام
 Pb  0.0132 -ر ا 

 

مىىا حيىى  نوعيىىة العنا ىىر التىىي  [42،37]تتفىى  نتىىائ  الدراسىىة الحاليىىة مىىت 
دراسىىىة  قىىىيم والكالسىىىيوم وفىىى  تركيىىى  المغنيسىىيومتىىم قياسىىىرا الا اا تركيىىى  

وهىىىىذ  الوىىىىيم لاتتفىىىى  مىىىىت ملغم غىىىىم  97.0،  ملغم غىىىىم 21.33كىىىىاا  [42]
 0.5 ال نىىىى  تركيىىىى اا  [37]وظهرىىىىر  الدراسىىىىة نتىىىىائ  الدراسىىىىة الحاليىىىىة ، 

تركيىى  ال نىى  فىىي  إذ ظشىىار الىى  اا  [43]وهىىي اعلىى  مىىا نتىىائ  ، ملغم غىم
 هملغم غم 0.26 كاا العشبة

 المنغنيى امىا  ملغم غم ، 05ه1الحديد اا تركي   [37،43]اشار  الدراسا 
 ، وكىىىىااعلىىىى  الترتيىىىىب ملغم غىىىىم  0.137ملغم غىىىىم   0.436 والنحىىىىام
ملغم غىىم ، كمىىا لىىم يىىتم العثىىور فىىي الادبيىىا   0.003 الر ىىا تركيىى  

اا التبىايا  فىي  هوريغىانو مىا السىيلينوم والكىادميومال  دراسىة محتىو  الا
تراكيىىى  العنا ىىىر المعدنيىىىة لعشىىىبة الاوريغىىىانو يعتمىىىد بشىىىكل كبيىىىر علىىى  

اذ اهرىىىىر  عىىىىدد مىىىىا الدراسىىىىا  التبىىىىايا بىىىىيا   البيئىىىىة التىىىىي ينمىىىىو فيرىىىىا
يا المىى روع وكىىذل  يعتمىىد تركيىى  العنا ىىر الاوريغىىانو الىىذي ينمىىو بىىرا وبىى

اا  ه[41]بعىدها  عل  مرحلة تجفيف  فيما اذا كان  قبل مرحلىة الت هيىر او
حتىىىىوي علىىىى  بعىىىى  العنا ىىىىر المعدنيىىىىة الاساسىىىىية ت الاوريغىىىىانوعشىىىىبة 

Essential elements  والتىىي تكىىوا ضىىرورية لجسىىم الكىىائا الحىىي ياذ
المحافهىىىة علىىى  الجرىىىا   مضىىىاد اكسىىدة كمىىىا ولىىى  دور فىىي يعىىد المنغنيىىى 

حديىىىد عىىىد اليكمىىىا و ، كسىىىدة للاال نىىى  فانىىى  يعمىىىل كمضىىىاد امىىىا  الع ىىىبي
عن را مرما لنمو الجسم ي اذ يمكا اا يحمي  ما الا ىابة بفوىر الىدم ي 

كمىىىا  ه [38]فضىىىلاى علىىى  دور الكالسىىىيوم فىىىي نمىىىو الجسىىىم وبنىىىاء العهىىىام 
علىىى  السىىىيلينيوم والىىىذي يعىىىد  االاوريغىىىانو باحتوائرىىىعشىىىبة تتجلىىى  اهميىىىة 

عن ىىىىىر اساسىىىىىىي مضىىىىىىاد للاكسىىىىىىدة والامىىىىىرا  السىىىىىىرطانية ، لىىىىىىذا يعىىىىىىد 
الاوريغىىانو عشىىىبة هامىىىة وضىىرورية لجسىىىم الكىىىائا الحىىي لاحتوائرىىىا علىىى  

 ه[42،37]العنا ر الاساسية للجسم 
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Phytochemical Constituents and Nutrient Evaluation of Origanum vulgare  
Abd, Q. M. ,  Al-Samarrai A.H. , Al-Samarrai R.R. 

University , Samarra , Iraq of Chemistery , College of Education , Samarra        Department 
 

Abstract 
The chemical compositions, nutrients and mineral compositions of Origanum  vulgare  have been analyzed . The 

results indicated that the inatial contents by using different solvent contens were flavonoids, glycoside ,sterols, 

alkaloids, phenolic compounds, tannins and saponins . The quantitative contents of glycoside , Flavonids, sterols, 

tannin, phenlic compounds, saponin and alkaloids were [( 14.66±245.7  mg / 100gm), (197.71±11.89mg/100gm), 

(109.09±5.41mg/100gm), (35±2.12mg/100gm), (34.3  2.45 ± mg/100gm) .66 ، ± 0.062 %) and ( 0.1  ±1.3  % )] 

respectively . while the moisture content was 5.63±0.082 % and 94.83±0.82 for the total solids.while the crude 

fiber was 16.56± 0.48 % , ash 6.7 ± 0.017 % and crud fat was 7.78 % . 

The Crude protein contents of Origanum vulgare were 8500 mg/100g and 21.78 mg/100g for carbohydrates, The 

energy value was191.14 Kcal/100g. The predominant minerals were calicium 75.94  mg/gm, fllowed by 

Magnesium 36.63  mg/gm ,Iron 1.88  mg/gm and Mnganese 0.466  mg/gm then  Zinc 0.416 mg/gm, comparable 

amounets of copper 0.233  mg/gm and  lead , selenium , cadimium (0.0132, 0.0054, 0.0023) mg/gm respectively. 

From these results it be can concluded that the Origanum vulgare was a rich source of antioxidants, energy, and 

important minerals , so it is suitabile as a regular compenent in humen diet.  

Key words: Origanum vulgare , glucoside , flavonoids , phenolic contents, Nutrient values, minerals. 
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